
 

 

 

 

รายงานฉบับสมบูรณ (Final Report) 

 

 

 

 

 

การศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis) 

การพัฒนาเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis)  

จังหวัดเชียงราย 

 

 

 

 

 

 

 

โดย ดร.ปยะ ปานผูมีทรัพย และคณะ 

27 เมษายน 2561 

 



 

 

 

 

รายงานฉบับสมบูรณ (Final Report) 

 

 

 

 

การศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis) 

การพัฒนาเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis)  

จังหวัดเชียงราย 

 

 

 

คณะผูวิจัย     สังกัด 

 

1. ดร.ปยะ ปานผูมีทรัพย   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

2. อาจารยกัญญนิจ วิเชียรรัตน   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

 

 

สนับสนุนโดยองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย



 

 

ก 

 

คํานํา 

 

 

โครงการศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis) การพัฒนาเขตนวัตกรรม

บริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis) จังหวัดเชียงราย เปนโครงการวิจัยที่ไดรับทุนอุดหนุนการ

วิจัยจากองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง

(Gap Analysis) ดานความตองการของผูใชบริการ การบริหารจัดการโครงการโดยมีสวนรวมของโรงเรียน

ผูสูงอายุ และผลประโยชนเชิงเศรษฐกิจที่โรงเรียนผูสูงอายุจะไดรับจากโครงการ รายงานวิจัยฉบับสมบูรณนี้จะ

นําเสนอผลการวิจัยดานสภาพแวดลอมการดําเนินโครงการ ความตองการของสมาชิก แนวทางในการพัฒนา

โครงการ แผนงบประมาณ ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนจากโครงการ และแนวทางในการบริหารจัดการ

โครงการ  ทั้งนี้ คณะผูวิจัยตองขอขอบพระคุณแหลงทุนองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงรายที่สนับสนุนที่ให

ผูวิจัยไดมีโอกาสศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ ขอขอบพระคุณศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) 

และองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงรายที่ใหความอนุเคราะหขอมูลตลอดจนใหคําแนะนําปรึกษาโครงการ 

และขอขอบพระคุณผูบริหารและสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุที่สละเวลาเขารวมและใหขอมูลในการประชุมกลุม

ยอย ตลอดจนการนําลงพื้นที่เยี่ยมชมและสัมภาษณท่ีโรงเรียนผูสูงอาย ุ
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ประเทศไทยจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบตั้งแตป พ.ศ.2563 เปนตนไป โดยเฉพาะจังหวัด

เชียงรายนั้นไดถือไดวาเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลวจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขที่บงชี้วา จังหวัด

เชียงรายมีประชากรสูงอายุคิดเปนสัดสวนสูงถึงรอยละ 20 ซึ่งจังหวัดเชียงรายเองก็ไดตระหนักถึงความสําคัญ

ของการกาวสูสังคมผูสูงอายุโดยกําหนดใหจังหวัดเชียงรายเปนเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุเปนหนึ่งในนโยบาย

การพัฒนาจังหวัด ซึ่งนโยบายเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุนี้ สามารถใชแนวทางเวชนคร Medicopolis เพื่อ

ขับเคลื่อนจังหวัดใหพัฒนาไปสูเปาหมายเมืองที่เปนมติรกับผูสูงอายุได โดยจังหวัดเชียงรายนั้นสามารถใชความ

โดดเดนของโรงเรียนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถจัดใหเปนหนึ่งในกลุมของแกนหลักของการดูแลสุขภาพของเวชนคร 

Medicopolis ได ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงมุงที่จะศึกษาแนวทางในการพัฒนายกระดับโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนเขต

นวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis) เพื่อใหบรรลุถึงนโยบายพัฒนาเชียงรายสูเมืองที่

เปนมิตรกับผูสูงอายุ  

จากการวิเคราะหถึงสภาพแวดลอมทางการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุพบวา โรงเรียนมีจุดแข็ง

และโอกาสในการใหบริการดานการสงเสริมสุขภาพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการ

ทองเที่ยว (Medicopolis) ได เนื่องจากการมีมีกิจกรรมเชิงสุขภาพของโรงเรียนอยูแลวที่สามารถนํามา

ยกระดับเปนกิจกรรมการบริหารสมองมีการตรวจวัดในทางวิทยาศาสตรประเมินผลการทํากิจกรรมได 

นอกจากนี้ โรงเรียนมีการรวมตัวที่เขมแข็ง การมีเครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน การเขาสูสังคม

ผูสูงอายุ ความใสใจในสุขภาพมากขึ้น และรัฐบาลสนับสนุนโครงการดานผูสูงอายุโดยเฉพาะการสงเสริม

สุขภาพผูสูงอายุ สิ่งเหลานี้ทําใหมีความเปนไปไดในการพัฒนาโรงเรียนสูบริการสงเสริมสุขภาพ โดยกิจกรรม

ดานการสงเสริมสุขภาพนั้นจะประกอบดวยการใหความรูทางโภชนาการ การตรวจพัฒนาการสมอง เครื่องออก

กําลังกายผูสูงอายุ และความรูการนวดและการใชสมุนไพรดูแลตนเอง ซึ่งบริการเหลานี้สอดคลองกับความ

ตองการของสมาชิกโรงเรียนที่ตองการรับบริการจากการสํารวจ และยังสอดคลองกับภาวะโรคในผูสูงอายุที่ตอง

เฝาระวังซึ่งวิเคราะหในรายงาน คือ โรคสมองเสื่อม โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน  

นอกจากนี้แลว โรงเรียนผูสูงอายุยังมีจุดแข็งและโอกาสในการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนที่ได

จากการจัดกิจกรรม คือ ผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม และผลิตภัณฑสมุนไพร เนื่องจากในโรงเรียนมีการ

จัดสรรพื้นที่ปลูกสมุนไพร สอนทําผลิตภัณฑสมุนไพรในหลักสูตรการเรียน มีการรวมตัวที่เขมแข็งและมี

เครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน การเขาสูสังคมผูสูงอายุจึงทําใหมีความตองการผลิตภัณฑสมุนไพรสูง

ความใสใจในสุขภาพของผูสูงอายุมากขึ้นรวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีในการรักษาโรคดวยสมุนไพร และผลิตภัณฑ



ค 

 

สมุนไพรที่โรงเรียนผลิตไดทั้งไพล ยาหมอง และลูกประคบยังเปนสมุนไพรที่มีความตองการสูงในภาคเหนือจาก

การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ(2557) ที่ทําการสํารวจพฤติกรรมการใชสมุนไพรของคนไทย สิ่งเหลานี้

จึงเปนปจจัยที่สงเสริมการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนที่ไดจากการจัดกิจกรรม ซึ่งตรงกับความตองการ

ที่สํารวจจากสมาชิกโรงเรียนดวย  

การที่โรงเรียนผูสูงอายุจะสามารถดําเนินการตามรูปแบบทั้งสองที่ออกแบบไว คือ การสรางรายไดจาก

ผลิตภัณฑโรงเรียนที่ไดจากการจัดกิจกรรม และการใหบริการดานการสงเสริมสุขภาพซึ่งเปนสวนหนึ่งของเขต

นวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis) จะตองมีการวางแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนให

มีความพรอมกอนทั้งในดานการปรับปรุงระบบการจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงดานสิ่งสนับสนุนการ

เรียนรู การพัฒนาบุคลากรเพื่อสรางเครือขายดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ซึ่งแนวทางการพัฒนาเหลานี้จะดําเนินการ

ผานโครงการที่งานวิจัยออกแบบไวรวม 11 โครงการ ประกอบดวย โครงการดานการปรับปรุงการดําเนินงาน

ของโรงเรียนจํานวน 4 โครงการ โครงการดานการสรางเครือขายดูแลสุขภาพผูสูงอายุจํานวน 5 โครงการ และ

โครงการสรางรายไดจํานวน 2 โครงการ เมื่อโรงเรียนพัฒนาตามแนวทางที่วางไว ก็จะสามารถพัฒนาไปสูการ

เปนตนแบบโรงเรียนผูสูงอายุที่ยกระดับเปนสวนหนึ่งของเวชนคร Medicopolis ได ซึ่งจะสามารถเปนแหลงใน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษาดูงานได  

ทายที่สุด การดําเนินงานตามแนวทางที่ออกแบบไว ก็จะทําใหโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุถึงแผนพัฒนา

จังหวัดเชียงรายที่ตองการเปนเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ รวมทั้งสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของโรงเรียน

ผูสูงอายุ และกอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจได ซึ่งจากประเมินผลประโยชนเชิงสังคมของโครงการนี้

พบวา ในปแรกของโครงการ การลงทุนในโครงการนี้ จะใชงบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 21,288 บาท 

ในขณะท่ีปแรกของโครงการจะสามารถสรางผลประโยชนเชิงสังคมตอหัวไดเทากับ 38,382 บาท จึงเห็นไดชัด

ถึงความคุมคาของการลงทุนในเชิงสังคมของโครงการนี้ เนื่องจากเงินลงมทุนในการพัฒนาที่ลงไปตอหัวสมาชิก

โรงเรียนผูสูงอายุเทากับ 21,288 บาท จะทําใหไดรับผลตอบแทนเชิงสังคมกลับคืนมา 38,382 บาทตอสมาชิก 

1 คน ผลตอบแทนเชิงสังคมที่กลับคืนมาจึงมากกวาเงินงบประมาณที่ลงไปอยางเห็นไดชัด โครงการพัฒนา

โรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis จึงมีความคุมคาทางสังคมเปนอยางมาก  
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บทที ่1  บทนํา 
 

1.1 ประวัติความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 

ประเทศไทยจะกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบตั้งแตป พ.ศ.2563 เปนตนไป ในปจจุบันประเทศไทยมี

ประชากรท่ีมีอายุตั้งแตอายุ 60 ปขึ้นไปในป 2560 ทั้งสิ้น8,363,149 คน จากจํานวนประชากรสูงอายุทั้งหมด 

46,500,625 หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 20ทั้งนี้ สํานักงานสถิติแหงชาติคาดวา ในป พ.ศ.2583 สัดสวนประชากร

ที่มีอายุ 60 ปข้ึนไปเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 32 ของประชากรท้ังหมด (ตารางที่ 1) และจากสถานการณของประเทศไทย

ที่กําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุทําใหประเด็นดานเศรษฐกิจ ธุรกิจ และสังคมท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุไดรับความสนใจ

อยางยิ่ง โดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพ ซึ่งมักจะพบวา ผูสูงอายุจะตองเผชิญปญหาจากการเสื่อมถอยทางดาน

รางกายทําใหเกิดโรคไดงายและบางครั้งก็สงผลกระทบกับจิตใจ ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงไดกําหนดใหมียุทธศาสตรดาน

การสงเสริมผูสูงอายุดวยการระบุ มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตนไว

ในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) 

ตารางท่ี 1.1 สถิติประชากรสูงอายุรายปตั้งแตป พ.ศ.2533 – 2583 
(หนวย: พันคน) 

  2533 2543 2553 2563 2573 2583 

จํานวนประชากร

สูงอายุ 

 

 

60 - 69 ป 2,451.00 3,546.00 4,699.00 7,256.00 9,260.00 8,959.00 

70 - 79 ป 1,123.00 1,706.00 2,731.00 3,677.00 5,898.00 7,639.00 

80 ปข้ึนไป 443.00 586.00 1,078.00 1,690.00 2,421.00 3,921.00 

รวม 4,017.00 5,838.00 8,508.00 12,622.00 17,579.00 20,519.00 

สัดสวนประชากร

สูงอายุตอ

ประชากรรวม 

60 - 69 ป 4.49% 5.70% 7.12% 10.99% 13.99% 14.02% 

70 - 79 ป 2.06% 2.74% 4.14% 5.57% 8.91% 11.96% 

80 ปข้ึนไป 0.81% 0.94% 1.63% 2.55% 3.65% 6.14% 

รวม 7.36% 9.38% 12.89% 19.12% 26.56% 32.12% 

ที่มา:http://social.nesdb.go.th/SocialStat/StatReport_Final.aspx?reportid=1209&template=2R1C&yeartype=M&su

bcatid=27 
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จากรายงานการสํารวจสุขภาวะผูสูงอายุไทย ป 2556 ภายใตแผนงานสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและผูพิการ 

พบวา ผูสูงอายุไทยมักจะมีการเจ็บปวยดวยโรคหรือปญหาสุขภาพดังตอไปนี้ (1)โรคความดันโลหิตสูงรอยละ 41 

(2) โรคเบาหวานรอยละ 18 (3) ขอเขาเสื่อมรอยละ 9 (4) เปนผูพิการรอยละ 6 (5) โรคซึมเศรารอยละ 1และ (6) 

เปนผูปวยติดเตียง (รอยละ 1) โดยมีเพียงรอยละ 5 ของผูสูงอายุเทานั้นที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยวาไมมี

โรคหรือปญหาสุขภาพ ท้ังนี้ รัฐบาลเชื่อวาหากผูสูงอายุทุกคนไดผานการตรวจคัดกรองโรคจะสงผลใหจํานวน

ผูสูงอายุที่เจ็บปวยมีจํานวนนอยกวาในปจจุบัน นอกจากการนีใ้นสวนของโรคซึมเศรานั้นมีการศึกษาพบวาผูสูงอายุ

ทีมีภาวะซึมเศรามักจะเปนผูปวยท่ีมีโรคเรื้อรังท่ีไมสามารถพ่ึงพาตัวเองได หรือถูกปลอยท้ิงขวางใหตองใชชีวิตอยู

ตามลําพัง ดังนั้น การใชวิธีการปองกันไมใหผูสูงอายุเกิดโรคเรื้อรังหรือเกิดภาวะซึมเศราจึงนาจะเปนหนึ่งใน

แนวทางที่จะชวยแกปญหาหรือบรรเทาปญหาดานผูสูงอายุท่ีจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 

นอกเหนือจากประเด็นในเรื่องการตรวจคัดกรองโรค ผูสูงอายุในตางจังหวัดอาจจะตองประสบปญหากับ

การเขาถึงบริการทางการแพทยอันเนื่องมาจากฐานะทางการเงินอีกประการหนึ่ง โดยจากการศึกษาของ World 

Bank (2559) พบวา มีความเหลื่อมล้ําในการใชบริการของผูปวยนอกและผูปวยในของครัวเรือนที่ผูสูงอายุเปน

สมาชิกระหวางกลุมที่มีฐานะยากจนกับกลุมที่มีฐานะดีท้ังในพื้นท่ีชุมชนเมืองและชุมชนชนบท ความเหลื่อมลํ้าใหญ

ที่สุดอยูในสวนของการใชบริการของผูปวยนอก ซึ่งกลุมผูมีฐานะดีมีสัดสวนการใชบริการถึงสองเทาเมื่อเทียบกับ

กลุมผูท่ีมีฐานะยากจนกวาทั้งในพื้นที่ชุมชนเมืองและชุมชนชนบท (ภาพท่ี 1.1) 
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ภาพท่ี 1.1 เปรียบเทียบสัดสวนของการใชบริการของผูปวยนอก (OPD) และผูปวยใน (IPD) ระหวางผูมีฐานะดี

และฐานะยากจน 

 

ที่มา: World Bank (2559) 

ดวยเหตุนี้ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ TCELs ไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง 

โครงการเวชนคร หรือ Medicopolis ซึ่งเปนแนวคิดของ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. มนตรี จุฬาวัฒนทลในการ

จัดตั้งเขตใหบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพแกประชาชนและบูรณาการการวิจัยและพัฒนายา เวชภัณฑและ

เครื่องมือแพทยท่ีเหมาะสมกับผูใชบริการการพัฒนาเครือขายดาน Medicopolis ในแตละจังหวัดจะมีความ

แตกตางกันตามพ้ืนฐานความเขมแข็งของพื้นท่ีเดิมท่ีมีอยูและTCELs จะชวยในการเติมเต็มดานทรัพยากรการ

บริการกับผลงานวิจัยท่ีใชไดจริง หรือการเพ่ิมสิทธิประโยชนใหกับพื้นที่นั้นๆ รวมถึงไปถึงการสนับสนุนใหสรางเขต

พ้ืนท่ีใหมที่เปนแหลงรวมของนวัตกรรมบริการสุขภาพ เพียบพรอมไปดวยที่อยูอาศัย สาธารณูปโภค การบริการ

ทางการแพทย ศูนยวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ สถานศึกษา สถานที่ทองเท่ียวและบันเทิง มีบรรยากาศของความ

เปนแหลงทองเที่ยวและธุรกิจสุขภาพโดยกรอบแนวคิดของเขตบริการสุขภาพอยางยั่งยืนแสดงในภาพที่ 1.2 
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ภาพท่ี 1.2 กรอบแนวคิดเขตบริการสุขภาพอยางยั่งยืน: Medicopolis 

 
ที่มา:http://www.tcels.org/ContentFiles/CKUpload/files/Medico/1.pdf 

จากภาพที่ 1.2 องคประกอบของ Medicopolis แบงออกเปน 3 สวนหลักๆ คือ (1) เทคโนโลยีที่เก่ียวของ

กับการบริการดานสุขภาพทั้งในสวนการวิจัยและพัฒนา รวมไปถึงนวัตกรรมดานเครื่องจักราและอุปกรณท่ีใช (2) l

สถานพยาบาลดานสุขภาพท้ังที่อยูในรูปแบบของโรงพยาบาล สปา หรือชมรมเพื่อสุขภาพ และ (3) หนวยงาน

สนับสนุนโดยเฉพาะในกลุมของอุตสาหกรรมทองเที่ยว เชน โรงแรม บานพักคนชรา ระบบขนสง หรือธุรกิจบันเทิง 

อยางไรก็ตาม แผนการกระจายเครือขายดาน Medicopolis ไปยังภูมิภาคตางๆ ในประเทศนั้นเชื่อวาจะชวยใหเกิด

การพัฒนาในเรื่องของการดูแลสุขภาพประชาชนและเปนการสงเสริมการทองเท่ียวไดอีกในรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงคาดวา

แตละจังหวัดสามารถจะดึงความโดดเดนของตนเองมาประยุกตใชในการวางแผนพัฒนา Medicopolis ของตนเอง

ที่มีความแตกตางจากจงัหวัดอื่นๆ ตอไป 

จังหวัดเชียงรายเปนหนึ่งในจังหวัดที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาเปนเวชนคร Medicopolis เนื่องจากใน

ปจจุบันจังหวัดเชียงรายไดถือไดวาเริ่มกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยจากฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขพบวา มี

ประชากรสูงอายุมากถึง 180,555 คน จากจํานวนประชากรท้ังหมด913,733 หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 20

นอกจากนี้ จังหวัดเชียงรายไดกําหนดนโยบายและทิศทางพัฒนาเมืองก็ใน5 ทิศทาง ไดแก(1) เมืองเกษตรกรรมสี
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เขียวGreen Agriculture City (2) เมืองสมุนไพรHerb City(3) เมืองอาหารปลอดภัยFood Safety City (4) เมือง

แหงการทองเท่ียวเชิงนิเวศน และการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม Ecotourism and Cultural Tourism City และ 

(5) เมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ Aged-friendly City ซึ่งทิศทางในการพัฒนาเมืองดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดใน

เรื่องโครงการเวชนคร หรือ Medicopolis เปนอยางดี  

ทั้งนี้ ความโดดเดนของจังหวัดเชียงรายท่ีแตกตางจากจังหวัดอื่นๆคือ โรงเรียนผูสูงอายุ ซึ่งสามารถจัดให

เปนหนึ่งในกลุมของแกนหลักของการดูแลสุขภาพของ Medicopolis ไดเปนอยางดี โดยพล.ร.อ.ณรงค พิพัฒนาศัย 

รองนายกรัฐมนตรีและคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ ไดใหสัมภาษณเก่ียวกับโรงเรียนผูสูงอายุระหวางการ

เดินทางไปศึกษาดูงานกระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะดานสุขภาพแบบมีสวนรวมที่วัดหัวฝาย ต.สันกลาง อ.

พาน จ.เชียงราย วา “เชียงรายนับเปนพื้นที่ตัวอยางท่ีดีในการดูแลผูสูงอายุและภูมิปญญาทองถิ่น เพราะคนใน

ชุมชนทั้งหมดมีความรวมมือรวมใจกัน ซึ่งจะเปนตนแบบใหพื้นท่ีอื่นๆ ไดอยางไรก็ตาม ชุมชนตางๆ จะทําไดหรือไม 

อยูที่ความเขมแข็งของชุมชนและผูนําชุมชน ตลอดจนตองใชใจรวมกันพัฒนามากกวาใชเงินนํา” 

ดังนั้น องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย จึงเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาผูสูงอายุผานทางโรงเรียน

ผูสูงอายุที่มีการรวมกลุมอยางเขมแข็งและโรงเรียนผูสูงอายุที่อยูภายใตเครือขายโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โดย

พระครูปยวรรณพิพัฒนใหมีมาตรฐานในดานการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม และกอใหเกิดผลสําเร็จ

สูงสุดแกผูสูงอายุที่เขารวมในโรงเรียน นอกจากนี้ โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงต้ังอยูใกลเคียงกับแหลงทองเที่ยวตาม

ธรรมชาติท้ังบอน้ําพุรอน หรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติที่สวยงาม จึงมีความนาสนใจท่ีจะยกระดับโรงเรียน

ผูสูงอายุใหเปนเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis)  

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงการการศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap 

analysis) ในการลงทุน 
วัตถุประสงคหลักของโครงการคือ เพ่ือศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis)

ในการพัฒนาเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว (Medicopolis) จังหวัดเชียงรายผานทางโรงเรียน

ผูสูงอายุที่มีผูสูงอายุเปนผูบริหารจัดการหลัก โดยวัตถุประสงคยอยของโครงการ มีดังนี ้

- เพื่อศึกษาจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของโครงการ 

- เพื่อศึกษาความตองการในการพัฒนาและยกระดับโรงเรียนผูสูงอายุ 

- เพื่อศึกษารูปแบบบริการทีเ่หมาะสมในการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุสูMedicopolis 
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- เพื่อศึกษารูปแบบโครงสรางการบริหารงานและการพัฒนาบุคลากรที่เหมาะสม 

- เพื่อศึกษาแผนงบประมาณเงินลงทุนและผลประโยชนทางเศรษฐกิจของโครงการ 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษาของโครงการและโครงรางของเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาถึงขอมูลจากโรงเรียนผูสูงอายุในประเด็นท่ีเก่ียวของกับเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุ

เปนหลัก รวมไปถึงแนวทางในการพัฒนาโรงงเรียนผูสูงอายุใหมีศักยภาพสูงและมีบทบาทสําคัญในการดูแลสุขภาพ

กายและใจผูสูงอายุ ทั้งนี้ กลุมตัวอยางในการศึกษาจะเปนโรงเรียนผูสูงอายุท่ีมีความเขมแข็งในการรวมกลุมจาก

เครือขายโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โดยทานพระครูปยวรรณพิพัฒน ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาล

บานดู โรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง และโรงเรียนในเครือขายอื่นๆโดยเนื้อหาในการวิจัยคร้ังนี้จะครอบคลุมในดาน

ตางๆ ดังนี้  

- บทท่ี 1 บทนํา ประกอบดวยขอมูลประวัติความเปนมาและความสําคัญของโครงการ วัตถุประสงค

ของโครงการการศึกษาความเปนไปไดและชองวาง(Gap analysis) ในการลงทุน ขอบเขตการศึกษา

ของโครงการ วิธีการศึกษาวิจัยและคํานิยาม ศัพทเฉพาะ (ถามี) 

- บทท่ี 2 การวิเคราะหสภาพแวดลอมในการดําเนินโครงการ การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และ

อุปสรรคและการวิเคราะหชองวางการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุสูการเปน Medicopolis 

- บทท่ี 3 การศึกษาความตองการของผูใชบริการการวิเคราะหความตองการของผูสูงอายุที่เปนสมาชิก

ของโรงเรียนผูสูงอายุที่มาใชบริการ และการวิเคราะหความตองการท่ีมีตอเทคโนโลยีนวัตกรรมทาง

การแพทยของศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) 

- บทท่ี 4 การออกแบบการใหบริการการออกแบบการใหบริการท่ีสอดคลองกับความตองการ โดยใน

ที่นี่จะมุงเนนในการยกระดับโรงเรียนผูสูงอายใุหเปนหนึ่งในบริการทางสุขภาพรวมกับ 

- บทท่ี 5 แนวทางในการบริหารจัดการโครงการแผนงบประมาณและเงินลงทุนที่ตองใชการวิเคราะห

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมาตรการในการสงเสริมผูมาใชบริการ การกําหนดโครงสรางการ

บริหาร และแนวทางในการพัฒนาบุคลากรโครงการ 

- บทท่ี 6 สรุปผลการศึกษาสรุปผลการศึกษาความเปนไปไดและชองวางในการพัฒนาโครงการ ความ

ตองการของผูใชบริการ รูปแบบการใหบริการ  แนวทางในการบริหารจัดการโครงการ และเงื่อนไข

ทางเลือกในการพัฒนาโครงการ 
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1.4 วิธีการศึกษา ระเบียบวิธีวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลท้ังในสวนของขอมูลปฐมภูมิและขอมูล

ทุติยภูมิ ซึ่งการวิธีการในการศึกษาครั้งนี้จะใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง Parnphumeesup and Kerr (2011) ไดสรุป

ถึงวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การวิจัยที่มุงเนนใหไดขอมูลเชิงลึกในเรื่องที่กําลังศึกษา การสัมภาษณผูมีสวนไดเสีย

จึงเปนวิธีที่ดีที่สุดในการไดมาซึ่งขอมูลเชิงลึก ดังนั้น การไดขอมูลจากกลุมตัวอยางเปนจํานวนมากจึงไมจําเปน

สําหรับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้จึงใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกโดยมีการสุมตัวอยาง (Sampling) แบบ

ไมอาศัยความนาจะเปน (Non-Probability Sampling) ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบต้ังใจ (Purposive Sampling) 

และวิธีสโนวบอล (Snowball Sampling) โดยกําหนดกลุมตัวอยางจากผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) แบงเปน 

2 กลุมคือ 1) กลุมผูบริหารจังหวัด ตัวแทนทางดานสาธารณสุข หนวยงานเอกชนทางดานการทองเที่ยว และศูนย-

ความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) และ 2) กลุมผูบริหารและกลุมผูมาใชบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุ นอกจากนี้ ไดจัดใหมีการสนทนากลุม (Focus Group) ระหวางผูที่เก่ียวของ ซี่งจะทําใหผูวิจัยสามารถ

เก็บรรวบรวมขอมูลจากหลายๆบุคคลในระยะเวลาอันสั้นโดยระหวางการสนทนารวมอาจกอใหเกิดการตอยอดของ

ประเด็นคําถามใหมๆ รวมทั้งขอมูลที่ไดจะเปนขอมูลท่ีเชื่อถือไดท่ีผานการคัดกรองจากบุคคลตางในกลุม 

ตารางท่ี 1.2 ระเบียบวิธีการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) วิเคราะหสภาพแวดลอมใน

การดําเนินโครงการ 

การวิเคราะหสภาพแวดลอม

โครงการฯ การวิเคราะหชองวางของ 

Medicopolis และการสรุปจุดออน 

จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค(SWOT 

Analysis) 

1) รวบรวมขอมูลทุติยภูมิจากแหลงตางๆเพื่อ

วิเคราะหตามตัวแบบ 

2) สัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informant) แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุม

ผูบริหารจงัหวัด ตัวแทนทางดานสาธารณสุข 

หนวยงานเอกชนทางดานการทองเท่ียว และ

ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) และ (2) กลุมผูบริหารและ

กลุมผูมาใชบริการของโรงเรียนผูสูงอาย ุ

2) การศึกษาถึงความตองการ

ของผูใชบริการศูนยบริการ

การแพทยแบบองครวม 

ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และ

สังเคราะหขอมูลเพื่อสกัด

ผลการวิจัยใหทราบถึงความ

ตองการของผูใชบริการ 

1) สัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informant) คือ ศูนยความเปนเลศิดาน

ชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) และ กลุม

ผูบริหารและกลุมผูมาใชบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุ 
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ขั้นตอนการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
2) การจัดทํา Focus Group ระหวางกลุม

ผูบริหารจงัหวัด ตัวแทนการทองเที่ยว 

ตัวแทนดานสาธารณสุข ตัวแทนโรงเรียน

ผูสูงอายุและศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยา

ศาสตร(องคการมหาชน) 

3) การออกแบบการใหบริการ

ของโรงเรียนผูสูงอาย ุ

การวิเคราะหแนวทางการพฒันาดาน

สถานที่ บุคลากร หลักสูตรฯ รวมถึง

การประมาณการเงินลงทุนท่ีตองใช 

1) สัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informant) แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุม

ผูบริหารจงัหวัด ตัวแทนทางดานสาธารณสุข 

หนวยงานเอกชนทางดานการทองเที่ยว และ

ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) และ (2) กลุมผูบริหารและ

กลุมผูมาใชบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ 

2) การจัดทํา Focus Group ระหวางกลุม

ผูบริหารจงัหวัด ตัวแทนการทองเที่ยว 

ตัวแทนดานสาธารณสุข ตัวแทนโรงเรียน

ผูสูงอายุและศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยา

ศาสตร(องคการมหาชน) 

4) การเสนอแนวทางในการ

บริหารจัดการโครงการ 

1. การวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ

คํานวณผลตอบแทนทางสังคม

ของโครงการ (SROI) ตาม

แนวทางการประเมินของ

สํานักบริหารหนี้สาธารณะ 

กระทรวงการคลงั 

2. การวิจัยเชิงคุณภาพ และ

สังเคราะหขอมูลเพื่อสกัด

ผลการวิจัยใหทราบถงึ

แนวทางในการบรหิารจดัการ

โครงการ 

1) การใชแบบสอบถามวัดผลประโยชนเชิงสังคม

ของโครงการจากบริการที่ออกแบบ โดยเก็บ

ขอมูลจากสมาชิกผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุ

จํานวน 100 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ 

Quasi-Random Sampling  

2) สัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลัก (Key 

Informant) แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุม

ผูบริหารจงัหวัด ตัวแทนทางดานสาธารณสุข 

หนวยงานเอกชนทางดานการทองเที่ยว และ

ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) และ (2) กลุมผูบริหารและ

กลุมผูมาใชบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ 

ที่มา: ผูวิจัย 
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1.5 แผนปฏิบัติการ 

ระยะเวลาในการศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap analysis) ของโครงการพัฒนาเข

ตบบริการสุขภาพและการทองเท่ียว (Medicopolis) จังหวัดเชียงรายมีระยะเวลา8เดือนต้ังแตวันท่ี 1 กันยายน 

2560 ถึงวันที่ 30 เมษายน 2561โดยสามารถสรุปแผนการปฏิบัติการ  

ตารางที่ 1.3 แผนการปฏิบัติการวิจัย 

แผนกิจกรรม 
เดือนที่ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1) การสํารวจขอมูลทุติยภูมิ

เกี่ยวกับสถานการณผูสูงอายุ

และโรงเรียนผูสูงอายใุน

จังหวัดเชียงราย 

        ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ

ผูสูงอายุในจงัหวัดเชียงราย 

2) การสัมภาษณตัวอยางโรงเรียน

ผูสูงอายุท่ีมีความเขมแขง็และ

มีศักยภาพในการพัฒนา 

        ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับสถานะของ

โรงเรียน ความเขมแขง็ในการ

รวมกลุม และความตองการในการ

พัฒนา รวมถงึสภาพแวดลอมทาง

กายภาพในการพฒันาเปนแหลง

ทองเที่ยว 

3) การสังเคราะหขอมูลจากการ

สัมภาษณและการสํารวจ

ขอมูลทุติยภูมิเพ่ิมเติมเพื่อ

กําหนดกรอบแนวคิดใน

การศึกษา 

        กรอบแนวคิดเบื้องตนในการศึกษา

และการจัดทํารายงาน รวมถงึ

แผนการจัดทํา Focus Group 

4) การวิเคราะหสภาพแวดลอม

ในการดําเนินโครงการในการ

เปนแหลงทองเที่ยวและการ

บริการสุขภาพ 

        ผลการวิเคราะหหวงโซแหงคณุคา 

การวิเคราะหการแขงขันผลการ

วิเคราะหโอกาสและอุปสรรคของ

โครงการ 

5) การจัดทํา Focus Group 

ระหวางกลุมผูบริหารจังหวดั 

ตัวแทนการทองเที่ยว ตัวแทน

ดานสาธารณสุข ตัวแทน

โรงเรียนผูสูงอายุและศูนย

        - ผลการวิเคราะหเชงินโยบาย

ในดานแนววทางการพฒันา

และยกระดับโรงเรียนผูสูงอายุ

ใหเปนเขตนวัตกรรมบริการ

สุขภาพและการทองเที่ยว 
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แผนกิจกรรม 
เดือนที่ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1 2 3 4 5 6 7 8 

ความเปนเลิศดานชีววิทยา

ศาสตร(องคการมหาชน) 

(Medicopolis) 

- ประมาณการงบประมาณเงิน

ลงทุนที่ตองใช และแหลงท่ีมา

ของเงินทุนในการพัฒนา 

6) การจัดทํา Focus Group 

ระหวางกลุมตัวแทนจาก

โรงเรียนผูสูงอาย ุองคการ

บริหารสวนจงัหวัดเชียงราย 

และศูนยความเปนเลิศดาน

ชีววิทยาศาสตร(องคการ

มหาชน) 

        - ผลการวิเคราะห SWOT 

Analysis 

- ผลการวิเคราะหความ

ตองการของกลุมเปาหมาย

และผูมาใชบริการรวมถงึ

มาตรการในการสงเสริมอื่นๆ 

7) ศึกษาแหลงเงินทุนท่ีตองใชใน

การพัฒนา และผลประโยชน

ทางเศรษฐกิจของโครงการ 

        ผลการวิเคราะหแผนงบประมาณ

เงินลงทุนที่ตองใช และ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจของ

โครงการ 

8) ศึกษารูปแบบโครงสรางการ

บริหารและแนวทางในการ

พัฒนาบุคลากรโครงการที่

เหมาะสม 

        ผลการวิเคราะหโครงสรางท่ี

เหมาะสมในการบริหารงานและ

แนวททางในการพัฒนาบุคลากร 

9) สรุปผลการศึกษาและจัดทํา

รางรายงานวิจัยฉบับสมบรูณ 

        รางรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 

ที่มา: ผูวิจัย 

 

1.6 คํานิยามศัพทเฉพาะ 
 

ผูสูงอายุ   หมายถึง  บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป 

โรงเรียนผูสูงอายุ  หมายถึง  ลักษณะกิจกรรมท่ีสถาบัน หนวยงานหรือชุมชน จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนา 

ศักยภาพผูสูงอายุผานการถายทอดความรูอยางเปนระบบที่ผูสูงอายุ 

เรียนรูอยางสนุกสนาน 

มูลคาปจจุบันสุทธิ  หมายถึง  ผลตางระหวางมูลคาปจจุบันของกระแสเงินสดรับสุทธ ิ
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(Net Present Value: NPV)   ตลอดอายุของโครงการกับเงินลงทุนเริ่มแรก ณ อัตราผลตอบแทน 

      ที่ตองการหรือตนทุนของเงินทุนของโครงการ 

ระยะเวลาคืนทุน  หมายถึง  ระยะเวลาการดําเนินกิจการที่ทําใหกิจการมีรายไดรวมเทากับ

(Payback Period)    ตนทุน 
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บทที ่2  การวิเคราะหสภาพแวดลอมของโครงการ 
 

การวิเคราะหสภาพแวดลอมของโครงการในสวนนี้จะใหความสําคัญกับโรงเรียนผูสูงอายุและบทบาท

หนาท่ีของโรงเรียนผูสูงอายุตอสังคมและชุมชน โดยการศึกษาครั้งนี้ กําหนดใหโรงเรียนผูสูงอายุเปนหนึ่งใน

องคประกอบสําคัญดานสุขภาพของการเปนเวชนครหรือ Medicopolis ของจังหวัดเชียงราย ทั้งนี้ โรงเรียน

ผูสูงอายุจะรับบทบาทเปนตัวกลางท่ีจะประสานระหวางเครือขายดานสุขภาพและดานการปกครองระดับทองถิ่น

กับผูสูงอายุในพื้นที่เพ่ือใหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยการวิเคราะหจะเร่ิมตนจากบทสรุปของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545 - 2564) ตอดวย

ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับโรงเรียนผูสูงอายุ ลําดับถัดมาเปนการแสดงสถานการณและขอมูลดานสาธารณสุขของ

ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายเพื่อใหทราบถึงปญหาที่ผูสูงอายุในภาพรวมโดยจะเนนวิเคราะหในกลุมโรคท่ีมีทาง 

TCELs ใหความสนใจและมีรายงานการศึกษาเพ่ือท่ีจะสามารถถายทอดความรูและเทคโนโลยีใหกับเครือขาย 

Medicopolis และผลจากการลงสํารวจพ้ืนท่ีโรงเรียน 3 แหง คือ เครือขายโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โดยทาน

พระครูปยวรรณพิพัฒน ซึ่งประกอบดวย โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลบานดู และกลุมผูสูงอายุวัดหนองปง นอกจากนี้

ไดนําคํากลาวของนายณรงคศักด์ิ โอสถธนากร ผูวาราชการจังหวัดเชียงรายในการจัดประชุมรับฟงความคิดเห็น

โครงการศึกษาความเปนไปได (Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis)การพัฒนาเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพ

และการทองเท่ียว (Medicopolis) จังหวัดเชียงรายในวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2561ที่สนับสนุนใหเกิดการพัฒนาของ

โรงเรียนผูสูงอายุเพื่อเปนตนแบบใหกับจังหวัดอ่ืนๆ และเปนแหลงศึกษาดูงานของบุคคลภายนอกเพ่ือสนับสนุน

ภาคการทองเท่ียวของจังหวัดอีกทางหนึ่งมาพิจารณารวมดวย 

ขั้นตอนสุดทายจะเปนการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) ของโรงเรียน

ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย โดยอางอิงกับการศึกษาในระดับประเทศและผลการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฎ

เชียงรายการลงพ้ืนท่ีสํารวจตัวอยางโรงเรียนผูสูงอายุ รวมไปถึงโอกาสการพัฒนายกระดับโรงเรียนผูสูงอายุท่ีไดจาก

การวิเคราะหสภาพแวดลอมขางตน โดยผลที่ไดจาก SWOT Analysis จะถูกนําไปใชวิเคราะหถึงชองวางในการ

พัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในลําดับถัดไป 
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2.1 แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2  (พ.ศ.2545 - 2564) 
 

2.1.1 ปรัชญาและแนวคิดของการจัดทําแผน 

1) การสรางหลักประกันในวัยสูงอายุเปนกระบวนการสรางความม่ันคงใหแกสังคม 

2) ผูสูงอายุมีคุณคาและศักยภาพ สมควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหมีสวนรวมอันเปนประโยชนตอ

สังคม 

3) ผูสูงอายุมีศักดิ์ศรีและสมควรดํารงชีวิตอยูในชุมชนของตนไดอยางมีคุณภาพที่สมเหตุสมผล และ

สมวัย 

4) ผูสูงอายุสวนใหญไมใชบุคคลดอยโอกาสหรือเปนภาระตอสังคมและถึงแมผูสูงอายุจํานวนหนึ่งจะ

ประสบความทุกขยาก และตองการการเก้ือกูลจากสังคมและรัฐ แตก็เปนเพียงบางชวงเวลาของวัย

สูงอายุเทานั้น 

 

2.1.2 วิสัยทัศน 

1) ประชากรผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพดี (สุขภาพ ดีท้ังกายและจิต ครอบครัวอบอุนมีสังคมที่ดี มี

หลักประกันที่มั่นคง ไดรับสวัสดิการและการบริการท่ีเหมาะสมอยูอยางมีคุณคา มีศักด์ิศรี พึ่งตนเอง

ได มีสวนรวม มีโอกาสเขาถึงขอมูลและขาวสารอยางตอเนื่อง) 

2) ผูสูงอายุท่ีทุกขยากและตองการการเก้ือกูล หากมีการดําเนินการที่เหมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุเหลานี้

สวนใหญดํารงอยูใน ชุมชนไดอยางตอเนื่อง 

3) ครอบครัวและชุมชนเปนสถาบันหลักในการเกื้อหนุนผูสูงอาย ุ

4) ระบบสวัสดิการและบริการจะตองสามารถรองรับผูสูงอายุใหสามารถดํา รงอยูกับครอบครัวและ

ชุมชนไดอยางมีคุณภาพ 

5) รัฐจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเอกชนเขามามีสวนรวมในระบบบริการ 

 

2.1.3 ยุทธศาสตรของแผน 

แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) จัดแบงเปน 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 

1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ ประกอบดวย 3 

มาตรการหลัก คือ 

- มาตรการหลักประกันดานรายไดเพ่ือวัยสูงอายุ 
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- มาตรการการใหการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิต 

- มาตรการการปลุกจิตสํานึกใหคนในสังคมตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีของผูสูงอายุ 

2) ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ ประกอบดวย 6 มาตรการหลัก คือ 

- มาตรการสงเสริมความรูดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกัน ดูแลตนเองเบื้องตน 

- มาตรการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งขององคกรผูสูงอายุ 

- มาตรการสงเสริมดานการทํางานและการหารายไดของผูสูงอายุ 

- มาตรการสนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ 

- มาตรการ สงเสริม สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมีรายการเพ่ือผูสูงอายุ และสนับสนุนใหผูสูงอายุ

ไดรับความรู และสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อ 

- มาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและ

ปลอดภัย 

3) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก คือ 

- มาตรการคุมครองดานรายได 

- มาตรการหลักประกันดานคุณภาพ 

- มาตรการดานครอบครัว ผูดูแล และการคุมครอง 

- มาตรการระบบบริการและเครือขายการเกื้อหนุน 

4) ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากร

ดานผูสูงอายุ ประกอบดวย 2 มาตรการหลัก 

- มาตรการการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุระดับชาติ 

- มาตรการสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ 

5) ยุทธศาสตรดานการประมวลและพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตามประเมินผลการ

ดําเนินการ ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ ประกอบดวย 4 มาตรการหลัก 

- มาตรการ สนับสนุนและสงเสริมใหหนวยงานวิจัยดําเนินการประมวล และพัฒนาองคความรู

ดานผูสูงอายุที่จําเปนสําหรับการกําหนดนโยบาย และการพัฒนาการบริการหรือการดําเนินการ

ท่ีเปนประโยชนแกผูสูงอายุ 

- มาตรการ สนับสนุนและสงเสริมการศึกษาวิจัยดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะที่เปนประโยชนตอการ

กําหนดนโยบาย การพัฒนาการบริการและการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูใน 

สังคมอยางเหมาะสม 

- มาตรการดําเนินการใหมีการติดตามประเมินผลการดําเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติท่ีมี

มาตรฐานอยางตอเนื่อง 
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- มาตรการพัฒนาระบบขอมูลทางดานผูสูงอายุใหเปนระบบและทันสมัย 

 

2.2 โรงเรียนผูสูงอายุ 
 

2.2.1 การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 

กรมกิจการผูสูงอายุในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยไดออกคูมือโรงเรียน

ผูสูงอายุเพ่ือใชเปนแนวทางใหในการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในประเทศไทยขึ้น โดยระบุวา โรงเรียนผูสูงอายุเปน

การจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งของการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตอีกรูปแบบหนึ่งที่มีวัตถุประสงคให

ผูสูงอายุมีความรู และมีความเขาใจในเรื่องท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ แนวคิดของโรงเรียน

ผูสูงอายุจะเริ่มจากพื้นฐานในตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญ และพลังของผูสูงอายุ รวมถึงการสรางพ้ืนท่ีสงเสริม

การเรียนรูและพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุบนพ้ืนฐานการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินและภาคีเครือขายโดยตัวแบบ

ของโรงเรียนผูสูงอายุแสดงไดดังภาพท่ี 2.1 

  การบริหารจัดการโรงเรียนผูสูงอายุนั้นถือดําเนินการตามหลัก5 ก ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้

1) กลุม ตองสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหเกิดขึ้น ทั้งท่ีเปนกลุมแกนนําคณะทํางานและกลุมสมาชิก 

หรือกลุมนักเรียนผูสูงอายุซ่ึงเปนเปาหมายของการทํางาน โดยอาจตอยอดจากกลุมเดิมท่ีเคยมีอยูใน

ชุมชน เชน ชมรมผูสูงอาย ุ

2) กรรมการ ถือเปนตัวแทนของสมาชิกกลุมที่จะทําหนาท่ีในการบริหารจัดการกลุมใหการทํางาน

ประสบความสําเร็จ 

3) กติกาหรือขอตกลงรวมกัน ตองเกิดจากความเห็นพองตองกันของสมาชิกในโรงเรียนผูสูงอายุเหมือน

เปนสัญญาใจที่มีตอกันวาจะรวมกันยึดถือและปฏิบัติตาม 

4) กิจกรรม ในระยะเริ่มแรกอาจเนนไปท่ีการสรางกิจกรรมในการแกไขปญหางายๆไมซับซอน เชน การ

จัดใหมาพบปะกันทุกเดือน มีกิจกรรมรองเพลง กิจกรรมนันทนาการกิจกรรมถายทอดภูมิปญญา

ใหกับเด็กและเยาวชนหรือการรวมกลุมออกกําลังกาย 

5) กองทุน การขับเคลื่อนงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนไปอยางม่ันคงจําเปนตองเรียนรูวิธีการหา

งบประมาณเพื่อการดําเนินงานดวยตนเอง วิธีการหางบประมาณเขากองทุนของกลุมอาจจําแนกได
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เปนการสรางกองทุนของตนเอง การเก็บคาสมาชิกการขอรับบริจาคจากผูมีจิตศรัทธา การจําหนายย

ผลิตภัณฑของกลุม การเขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงาน แหลง

ทุนตาง ๆ เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กองทุนผูสูงอายุ กองทุน

สุขภาพตําบลสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด เปนตน 

ภาพที่ 2.1 ตัวแบบโรงเรียนผูสูงอายุ 

 

 ที่มา: คูมือโรงเรียนผูสูงอายุของกรมกิจการผูสูงอาย ุ

  หลักสูตรการเรียนหรือกิจกรรมท่ีจัดจะเนนในเรื่องการพัฒนาทักษะและการศึกษาตามอัธยาศัยของ

ผูสูงอายุ โดยจะจัดการเรียนการสอนผานการจัดในเรื่องที่ผูสูงอายุสนใจหรือมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเพ่ือ

ชวยเพิ่มพูนความรู ทักษะชีวิตที่จําเปน การจัดกิจกรรมนั้นจะมีความแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ โดยจะมีการ

กําหนดตารางกิจกรรมในแตละสัปดาหไวชัดเจน รวมถึงระยะเวลาเปดเรียนซึ่งอาจจะเปนตลอดปหรือเปดเปน

ชวงเวลาตามหลักสูตรท่ีจัดอบรม อยางไรก็ตาม สวนใหญจะจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วัน โดยวิทยากรสวนใหญจะ
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มาจากจิตอาสาหรือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งนี้คาดหวังวาโรงเรียนผูสูงอายุจะเปนหนึ่งในพ้ืนท่ีใหผูสูงอายุจะได

แสดงศักยภาพของตนเองดวยการถายทอดภูมิความรูประสบการณที่สั่งสมแกบุคคลอื่นเพื่อสืบสานภูมิปญญาใหคง

คุณคาคูกับชุมชน และเพื่อใหผูสูงอายุมองเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเองและชุมชน โดยในสวนของ

โครงสรางโรงเรียนผูสูงอายุนั้นสวนใหญจะประกอบไปดวย 4กลุมหลักๆ ดังนี้ 

1) ที่ปรึกษาโรงเรียนผูสูงอายุซึ่งเปนฝายทําใหการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุมีความนาเชื่อถือในการ

ทํางาน และถือวาเปนการสรางพันธมิตรในการทํางานชั้นเย่ียม อาจเปนฝายสงฆ ฝายฆราวาส เชน 

นายอําเภอ ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน    

2) ครูใหญหรือประธานหรือผูอํานวยการโรงเรียนผูสูงอายุซึ่งเปนคนท่ีไดรับการยอมรับและศรัทธาจาก

กลุมผูสูงอายุดวยกัน ทําหนาท่ีเปนแกนนําที่เปนผูริเริ่มงาน ซ่ึงถือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ

ประสานงานและรังสรรคกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน 

3) คณะกรรมการและแกนนํารวมขับเคลื่อนซึ่งเปนเงื่อนไขหลักและเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อนงาน

โรงเรียนผูสูงอายุ โดยแบงตามหนาท่ีใหประสบความสําเร็จ 

4) ทีมวิทยากรจิตอาสาซึ่งเปนทีมใหความรูจากหนวยงาน องคกรตาง ๆ ในลักษณะเครือขายทางสังคม 

เชน การศึกษานอกโรงเรียน ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน โรงพยาบาล สํานักงานพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยจังหวัด และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนตน 

ทั้งนี้ องคการปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) จัดเปนหนึ่งในหนวยงานท่ีมีบทบาทสําคัญตอความสําเร็จของ

โรงเรียนผูสูงอายุ โดย อปท. ถือเปนหนวยงานที่อยูใกลชิดและรูความตองการของผูสูงอายุเปนอยางดีเพราะ

ผูบริหารมาจากการเลือกต้ังจึงเขาใจและรูปญหาความตองการของคนในทองถิ่นไดครบถวนนอกจากนี้ การดูแล

ผูสูงอายุยังถือเปนภารกิจของอปท. ดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตตาม พ.ร.บ. กําหนดแผนและข้ันตอนการกระจาย

อํานาจสูองคกรปกครองสวนทองถิ่น( พ.ศ.2542) ดวยเหตุนี้ อปท.จึงควรเขามามีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง

ความเขมแข็งของโรงเรียนผูสูงอายุ และสนับสนุนในเร่ืองของการดําเนินงาน รวมถึงการประสานความรวมมือ

ระหวางหนวยงานและเครือขายอื่นๆ ใหแกโรงเรียนผูสูงอายุ อยางไรก็ตาม คูมือโรงเรียนผูสูงอายุไดระบุปจจัยสู

ความสําเร็จเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการสนับสนุนจาก อปท. ดังนี ้

1) มีผูนําการเปลี่ยนแปลงท่ีทุมเทเสียสละและมีความมุงม่ันท่ีจะสรางสรรคกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุ 

โดยเฉพาะผูนําการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนผูสูงอายุ หรือผูนําทางดานจิตใจ เชน พระภิกษุเพราะมีผล

โดยตรงตอการสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นทั้งแกผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของโรงเรียน และหนวยงานตางๆ 
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2) มีเปาหมายชัดเจนและมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง การกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน ถือเปนการ

กําหนดทิศทางการทํางานที่สรางความเขาใจรวมกันในหมูคณะกรรมการหรือแกนนําและการจัดใหมี

กิจกรรมอยางตอเนื่องเปนประจํา ถือเปนกลไกในการเชื่อมรอยความเปนกลุม และความเปนชุมชน

ของผูสูงอายุ ใหเกิดขึ้น ซ่ึงสงผลใหเกิดความรวมมือรวมใจ ในการขับเคลื่อนงานโรงเรียนผูสูงอายุให

บรรลุผล 

3) มีสวนรวม การมีสวนรวมจะทําใหเกิดความผูกพันและความรูสึกเปนเจาของรวมกัน กลไกท่ีทําให

สมาชิกมีสวนรวมทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ เชน การประชุมประจําเดือน การสรางเวทีใน

การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรวมกันดําเนินงาน 

4) มีการเรียนรูและพัฒนาการดําเนินงานอยางตอเนื่อง โดยการทบทวนตนเอง และสรุปบทเรียนในการ

ทํางานเปนระยะ เรียนรูจุดแข็ง จุดออน ขอที่ควรพัฒนาใหดีข้ึนและนํามาพัฒนากระบวนการทํางาน

อยางตอเนื่อง 

5) มีเครือขายทางสังคมที่เขมแข็ง การสรางเครือขายทางสังคมท่ีเขมแข็ง อาจพิจารณา ได 2 ระดับ คือ 

การสรางเครือขายทางสังคมภายในกลุมหรือในหมูสมาชิกของโรงเรียนผูสูงอายุดวยกัน เชน ใน

รูปแบบคณะกรรมการ หรือการมีตัวแทนในแตละหมูบาน และการใหความสําคัญกับการสราง

เครือขายกับหนวยงานองคกรภายนอก เพ่ือประสานพลัง ในการทํางานรวมกัน 

 

2.2.2 การวิเคราะหหวงโซแหงคุณคาดานการบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ 

การวิเคราะหหวงโซแหงคุณคคาดานการบริการหรือ Service Value Chain ในที่นี้เปนการประยุกตจาก 

The Value Chain Analysis ของไมเคิล อี พอรเตอรโดยในสวนของโรงเรียนผูสูงอายุนั้นจะเนนในเรื่องของการ

ใหบริการทางดานการศึกษาและกิจกรรมแกนักเรียนสูงอายุเปนหลัก ซ่ึงเปนแนวทางท่ีคอนขางมีความแตกตางจาก

กิจกรรมการผลิตในกลุมของโรงงานอุตสาหกรรม และเมื่อพิจารณารวมกับตัวแบบโรงเรียนผูสูงอายุของกรมกิจการ

ผูสูงอายุ สามารถสรุปหวงโซแหงคุณคาดานการบริการของโรงเรียนผูสูงอายุไดดังนี้ 
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ภาพท่ี  2.2 หวงโซแหงคุณคาดานการบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ 

 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

 จากภาพหวงโซแหงคุณคาดานการบริการของโรงเรียนผูสูงอายุแสดงใหเห็นวาวัตถุประสงคหลักที่ตองการ

จากการจัดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุคือ ความตองการใหผูสูงอายุในทองถ่ินมีสุขภาพกาย/ใจที่แข็งแรง มีความรูท่ี

ทันสมัย สามารถดูแลสุขภาพรางงกายของตนเองได และลดภาระการพึงพิงจากลูกหลาน โดยกิจกรรมที่เก่ียวของ

แบงเปน 2 กิจกรรมหลัก คือ (1) กิจกรรมขั้นตนหรือกิจกรรมหลัก ประกอบดวย ปจจัยการนําเขา กระบวนการ

ใหบริการ ผลผลิต และการสรางความสัมพันธ และ (2) กิจกรรมสนับสนุนซึ่งแบงเปนกิจกรรมสนับสนุนภายใน คือ

โครงสรางการบริหารของโรงเรียนผูสูงอายุและการพัฒนาบุคคลากร ในขณะที่กิจกรรมสนับสนุนภายนอก คือ 

ความรวมมือที่เกิดขึ้นกับองคการปกครองสวนทองถิ่น หนวยงานภาครัฐและเอกชนตางๆ รวมไปถึงความเขมแข็ง

ของชุมชนในทองถิ่นท่ีจะชวยกันสนับสนุนและพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุใหประสบความสําเร็จ 

 

2.3 สถานการณและขอมูลดานสาธารณสุขของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย 

ในปจจุบันจังหวัดเชียงรายมีจํานวนประชากรผูสูงอายุจํานวน 180,555 คน โดยจากฐานขอมูลของ

กระทรวงสาธารณสุขระบุวา อําเภอเมืองเชียงรายเปนอําเภอที่มีประชากรสูงท่ีสุด ซ่ึงมีจํานวนเทากับ 33,639 คน 

ลําดับถัดมาคือ อําเภอพาน และ อําเภอแมจัน จํานวนผูสูงอายุเทากับ 23,048 คนและ 16,251 คน ตามลําดับ 

โดยอําเภอที่มีจํานวนผูสูงอายุนอยที่สุดคือ อําเภอดอยหลวงท่ีมีจํานวนผูสูงอายุเพียงแค 2,697 คน ทั้งนี้

รายละเอียดจํานวนประชากรสูงอายุจําแนกตามอําเภอในจังหวัดเชียงราย ป พ.ศ. 2560 ไดตารางท่ี 
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ตารางที่ 2.1 จํานวนประชากรสูงอายุจําแนกตามอําเภอในจังหวัดเชียงราย ป พ.ศ. 2560 

อําเภอ 
กลุมอายุ (ป) 

รวม 
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 > 100 

เมืองเชียงราย 12,526 8,145 4,612 3,695 2,501 1,360 503 188 109 33,639 

เวียงชัย 3,101 1,940 1,074 849 570 240 68 24 2 7,868 

เชียงของ 3,466 2,327 1,351 967 563 268 69 20 4 9,035 

เทิง 4,990 3,037 1,840 1,473 1,029 515 124 54 8 13,070 

พาน 8,579 5,665 3,117 2,398 1,977 940 301 67 4 23,048 

ปาแดด 1,771 1,064 660 462 322 157 42 12 58 4,548 

แมจัน 6,065 3,878 2,295 1,803 1,227 656 238 74 15 16,251 

เชียงแสน 2,919 1,925 1,101 806 590 285 81 28 4 7,739 

แมสาย 4,326 2,926 1,628 1,403 955 560 228 115 73 12,214 

แมสรวย 4,057 2,573 1,450 1,071 721 374 103 22 2 10,373 

เวียงปาเปา 4,140 2,615 1,551 1,257 892 478 143 38 16 11,130 

พญาเมง็ราย 2,437 1,510 792 574 417 145 49 13 5 5,942 

เวียงแกน 1,152 736 467 347 167 108 47 9 6 3,039 

ขุนตาล 2,243 1,332 749 553 377 170 58 15 5 5,502 

แมฟาหลวง 1,370 994 750 496 298 156 100 73 5 4,242 

แมลาว 2,200 1,417 717 651 459 235 75 18 4 5,776 

เวียงเชียงรุง 1,680 1,040 691 503 297 173 50 5 3 4,442 

ดอยหลวง 1,045 673 348 293 209 95 22 10 2 2,697 

รวม 68,067 43,797 25,193 19,601 13,571 6,915 2,301 785 325 180,555 

ที่มา:https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที่ 4 เมษายน 2561 

 ในสวนของสุขภาพพ้ืนฐานของผูสูงอายุในพื้นที่ของจังหวัดนั้นสามารถศึกษาไดจากรายงานผลการตรวจคัด

กรองโรค 10 ขอสําหรับผูสูงอายุ โดยจะพิจารณาในสวนของโรคที่ปจจุบัน TCELs มีการศึกษาหรือกําลังดําเนินงาน

เปนหลักซ่ึงประกอบดวยภาวะสมองเสื่อมและโรคซึมเศรา รวมไปถึงโรคที่มีผลจากพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารอยางโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง และเนื่องจากจังหวัดเชียงรายมีเปาหมายในการเปนเมือง

สมุนไพร จึงพิจารณารวมไปถึงความนิยมในการแพทยแผนไทยทั้งในสวนของการนวด การประคบและอบสมุนไพร 

อีกประการหนึ่งดวย โดยรายละเอียดสถานการณในโรคและการแพทยแผนไทยมีดังนี้ 
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2.3.1 ภาวะสมองเส่ือม 

ภาวะสมองเสื่อม(Dementia) คือกลุมอาการที่เกิดจากระบบการทํางานของสมองท่ีคอย ๆ เสื่อมลงหรือมี

ความบกพรอง ซึ่งผูปวยไมไดมีเพียงแคความบกพรองในดานความทรงจําเทานั้น แตจะรวมถึงดานอื่น ๆ ดวย 

ไดแก การใชความคิด การตัดสินใจ ความเขาใจสิ่งตาง ๆ การเรียนรู การใชภาษา หรือการเปลี่ยนแปลงทางดาน

อารมณ เปนตน โดยภาวะสมองเสื่อมมักเกิดขึ้นกับผูสูงอายุวัย 65 ป ขึ้นไป จัดวาเปนภาวะท่ีพบไดบอย ซ่ึงความ

เสี่ยงของการเกิดสมองเสื่อมจะเพิ่มมากข้ึนตามอายุ 

จากฐานขอมูลกระทรวงสาธารณสุข รายงานวามีประชากรสูงอายุในจังหวัดเชียงรายที่ไดรับการตรวจคัด

กรองภาวะสมองเสื่อมมีทั้งสิ้น 122,955 คน คิดเปนรอยละ 68.10 ของประชากรสูงอายุทั้งหมด โดยตรวจพบ

ภาวะผิดปกติของสมอง 1,705 คน หรือรอยละ 1.39 ของผูที่รับการตรวจคัดกรองทั้งหมด และหากพิจารณาเปน

รายอําเภอ พบวา อําเภอขุนตาล อําเภอพญาเม็งรายและอําเภอเวียงเชียงรุงมีการตรวจพบผูมีความผิดปกติสูงสุด

เปน 3 ลําดับแรก โดยรายละเอียดผลการตรวจคะดกรองภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุสรุปได ดังนี ้

ตารางที่ 2.2 สัดสวนประชากรสูงอายุท่ีผานการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและตรวจพบความผิดปกติ 

อําเภอ ผูสงูอาย(ุคน) 

ภาวะสมองเสื่อม AMT 

ผานการคัดกรอง พบความผิดปกติ 

คน รอยละ คน รอยละ 

ทั่วประเทศ 7,917,674 4,927,490 62.23 106,328 2.16 

เขตสุขภาพท่ี 1 905,851 565,926 62.47 12,265 2.17 

จังหวัดเชียงราย 

1) ขุนตาล 5,502 3,722 67.65 261 7.01 

2) พญาเม็งราย 5,942 2,674 45 176 6.58 

3) เวียงเชียงรุง 4,442 2,694 60.65 149 5.53 

4) ดอยหลวง 2,697 1,434 53.17 49 3.42 

5) พาน 23,048 14,271 61.92 278 1.95 

6) แมลาว 5,776 5,326 92.21 86 1.61 

7) แมสาย 12,214 8,513 69.7 137 1.61 

8) เมืองเชียงราย 33,639 22,547 67.03 330 1.46 

9) ปาแดด 4,548 4,333 95.27 31 0.72 

10) แมสรวย 10,373 7,075 68.21 50 0.71 

11) เวียงแกน 3,039 2,866 94.31 20 0.70 

12) แมจัน 16,251 13,782 84.81 65 0.47 
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อําเภอ ผูสงูอาย(ุคน) 

ภาวะสมองเสื่อม AMT 

ผานการคัดกรอง พบความผิดปกติ 

คน รอยละ คน รอยละ 

13) เชียงของ 9,035 6,254 69.22 20 0.32 

14) เวียงชัย 7,868 4,703 59.77 13 0.28 

15) เวียงปาเปา 11,130 6,459 58.03 15 0.23 

16) เชียงแสน 7,739 4,822 62.31 9 0.19 

17) แมฟาหลวง 4,242 3,009 70.93 5 0.17 

18) เทิง 13,070 8,471 64.81 11 0.13 

รวมทั้งจังหวัด 180,555 122,955 68.10 1,705 1.39 

ที่มา:https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที่ 16พฤศจิกายน2560 

 

2.3.2 โรคซมึเศรา 

ภาวะอารมณเศรา หรือโรคซึมเศราในผูสูงอายุ (Late-life depression) เปนโรคซึมเศราท่ีเกิดในผูสูงวัย 

ชวงอายุ ต้ังแต 60 ปขึ้นไป แบงเปน 2 แบบ คือ อาการซึมเศราท่ีเปนมากอนเขาสูวัยสูงอายุ และท่ีเกิดในชวงท่ีเขา

สูวัยสูงอายุแลว ภาวะซึมเศราในผูสูงวัยพบมากถึง 10-20 % ของประชากร และสวนใหญเปนผูหญิงมากกวาผูชาย 

โดยเฉพาะผูที่หยาราง อยูตัวคนเดียว หรือสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก จะมีความเสี่ยงกับภาวะน้ีมากขึ้น 

จากฐานขอมูลกระทรวงสาธารณสุข รายงานวามีประชากรสูงอายุในจังหวัดเชียงรายที่ไดรับการตรวจคัด

กรองโรคซึมเศรามีทั้งสิ้น 104,129 คน คิดเปนรอยละ 57.67 ของประชากรสูงอายุท้ังหมด โดยตรวจพบภาวะ

อารมณซึมเศรา 721 คน หรือรอยละ 0.69 ของผูท่ีรับการตรวจคัดกรองท้ังหมด และหากพิจารณาเปนรายอําเภอ 

พบวา อําเภอเมืองเชียงราย อําเภอพญาเม็งรายและอําเภอเวียงแกนมีการตรวจพบผูมีความผิดปกติสูงสุดเปน 3 

ลําดับแรก โดยรายละเอียดผลการตรวจคัดกรองภาวะซึมเศราของผูสูงอายุสรุปได ดังนี้ 

ตารางท่ี 2.3 สัดสวนประชากรสูงอายุที่ผานการคัดกรองโรคซึมเศราและตรวจพบความผิดปกติ 

อําเภอ ผูสงูอาย(ุคน) 

โรคซึมเศรา 2Q 

ผานการคัดกรอง พบความผิดปกติ 

คน รอยละ คน รอยละ 

ท่ัวประเทศ 7,917,674 5,197,141 65.64 45,015 0.87 

เขตสุขภาพที่ 1 905,851 580,082 64.04 4840 0.83 

จังหวัดเชียงราย 

1) เมืองเชียงราย 33,639 4,858 14.44 307 6.32 
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อําเภอ ผูสงูอาย(ุคน) 

โรคซึมเศรา 2Q 

ผานการคัดกรอง พบความผิดปกติ 

คน รอยละ คน รอยละ 

2) พญาเม็งราย 5,942 2,694 45.34 64 2.38 

3) เวียงแกน 3,039 2,859 94.08 59 2.06 

4) ขุนตาล 5,502 3,850 69.97 43 1.12 

5) ดอยหลวง 2,697 1,984 73.56 16 0.81 

6) เวียงเชียงรุง 4,442 4,018 90.45 29 0.72 

7) แมฟาหลวง 4,242 2,671 62.97 12 0.45 

8) พาน 23,048 13,858 60.13 57 0.41 

9) แมลาว 5,776 5,438 94.15 19 0.35 

10) แมสาย 12,214 8,621 70.58 25 0.29 

11) แมจัน 16,251 10,897 67.05 31 0.28 

12) เชียงของ 9,035 7,259 80.34 16 0.22 

13) เวียงชัย 7,868 2,318 29.46 5 0.22 

14) เทิง 13,070 9,043 69.19 15 0.17 

15) แมสรวย 10,373 6,749 65.06 11 0.16 

16) เวียงปาเปา 11,130 7,113 63.91 7 0.10 

17) เชียงแสน 7,739 5,646 72.96 4 0.07 

18) ปาแดด 4,548 4,253 93.51 1 0.02 

รวมทั้งจังหวัด 180,555 104,129 57.67 721 0.69 

ที่มา: https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที ่16พฤศจิกายน2560 

 

2.3.3 โรคความดันโลหิตสูง 

โรคความดันโลหิตสูง หรือแพทยบางทานเรียกวา ภาวะความดันโลหิตสูง (Hypertension หรือ High 

blood pressure) เปนโรคท่ีพบไดสูงถึง ประมาณ 25-30% ของประชากรโลกที่เปนผูใหญทั้งหมด โดยมักจะพบ

ในผูชายมากกวากวาในผูหญิงและพบไดสูงข้ึนในตามอายุผูสูงอายุ ทั้งนี้ โรคความดันโลหิตสูง คือ กลุมภาวะมีความ

ดันโลหิต วัดไดสูงต้ังแต 140/90 มิลลิเมตรปรอท ขึ้นไป ในขณะท่ีความดันโลหิตปกติจะมีคาประมาณ 90-

119/60-79 มม.ปรอท 
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จากฐานขอมูลกระทรวงสาธารณสุข รายงานวามีประชากรสูงอายุในจังหวัดเชียงรายที่ไดรับการตรวจคัด

กรองโรคความดันโลหิตสูงมีทั้งสิ้น 89,957 คน คิดเปนรอยละ 57.67 ของประชากรสูงอายุทั้งหมด โดยตรวจพบวา

มีความเสี่ยงเกิดภาวะความดันโลหิต 32,353 คน หรือรอยละ 35.96 และมีผูมีความเสี่ยงระดับสูงตอการเกิดภาวะ

ความดันโลหิตสูงจํานวน 10,746 คน หรือรอยละ 11.95 ของผูที่รับการตรวจคัดกรองทั้งหมด และหากพิจารณา

เปนรายอําเภอ พบวา อําเภอเวียงชัย อําเภอพญาเม็งรายและอําเภอขุนตาลมีการตรวจพบผูมีความเสี่ยงและความ

เสี่ยงสูงรวมกันเปนจํานวนสูงสุดเปน 3 ลําดับแรก โดยรายละเอียดผลการตรวจคดักรองภาวะความดันโลหิตสูงของ

ผูสูงอายุสรุปได ดังนี ้

ตารางท่ี 2.4 สัดสวนประชากรสูงอายุที่ผานการคัดกรองความดันโลหิตสูงและตรวจพบความเสี่ยง/ความเสี่ยงสูง 

อําเภอ 
ผูสูงอายุ

(คน) 

โรคความดันโลหิตสูง รวมทุกระดับ

ความเสี่ยง ผานการคัดกรอง พบวามีความเสี่ยง พบวามีความเสี่ยงสูง 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ รอยละ 

ทั่วประเทศ 7,917,674 3,997,965 50.49 1,044,895 26.14 264,165 6.61 32.75 

เขตสุขภาพที่ 1 905,851 442,673 48.87 155,226 35.07 41,554 9.39 44.46 

จังหวัดเชียงราย 

1) เวียงชัย 7,868 3,882 49.34 1,713 44.13 865 22.28 66.41 

2) พญาเม็งราย 5,942 3,069 51.65 1,510 49.20 440 14.34 63.54 

3) ขุนตาล 5,502 2,862 52.02 1,481 51.75 286 9.99 61.74 

4) เชียงของ 9,035 3,397 37.6 1,550 45.63 481 14.16 59.79 

5) เวียงปาเปา 11,130 6,149 55.25 2,856 46.45 783 12.73 59.18 

6) แมสรวย 10,373 5,852 56.42 2,298 39.27 1,075 18.37 57.64 

7) พาน 23,048 11,337 49.19 4,772 42.09 1,709 15.07 57.17 

8) เทิง 13,070 6,176 47.25 2,786 45.11 725 11.74 56.85 

9) เวียงเชียงรุง 4,442 1,960 44.12 644 32.86 281 14.34 47.19 

10) ปาแดด 4,548 2,308 50.75 894 38.73 146 6.33 45.06 

11) แมฟาหลวง 4,242 2,852 67.23 841 29.49 437 15.32 44.81 

12) แมจัน 16,251 7,993 49.18 2,928 36.63 630 7.88 44.51 

13) เวียงแกน 3,039 1,825 60.05 639 35.01 172 9.42 44.44 

14) แมลาว 5,776 3,434 59.45 1,073 31.25 426 12.41 43.65 

15) แมสาย 12,214 6,028 49.35 1,752 29.06 460 7.63 36.70 

16) เมืองเชียงราย 33,639 15,275 45.41 3,373 22.08 1,456 9.53 31.61 

17) เชียงแสน 7,739 4,193 54.18 1,034 24.66 276 6.58 31.24 
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อําเภอ 
ผูสูงอายุ

(คน) 

โรคความดันโลหิตสูง รวมทุกระดับ

ความเสี่ยง ผานการคัดกรอง พบวามีความเสี่ยง พบวามีความเสี่ยงสูง 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ รอยละ 

18) ดอยหลวง 2,697 1,365 50.61 209 15.31 98 7.18 22.49 

รวมทั้งจังหวัด 180,555 89,957 49.82 32,353 35.96 10,746 11.95 47.91 

ที่มา: https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที ่16พฤศจิกายน2560 

 

2.3.4 โรคเบาหวาน 

โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus: DM, Diabetes) เปนภาวะท่ีรางกายมีน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ 

เนื่องจากการขาดฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) หรือการดื้อตอฮอรโมนอินซูลิน สงผลใหกระบวนการดูดซึมน้ําตาลใน

เลือดใหเปนพลังงานของเซลลในรางกายมีความผิดปกติหรือทํางานไดไมเต็มประสิทธิภาพ จนเกิดน้ําตาลสะสมใน

เลือดปริมาณมาก หากปลอยใหรางกายอยูในสภาวะนี้เปนเวลานานจะทําใหอวัยวะตาง ๆ เสื่อม เกิดโรคและ

อาการแทรกซอนขึ้น 

จากฐานขอมูลกระทรวงสาธารณสุข รายงานวามีประชากรสูงอายุในจังหวัดเชียงรายที่ไดรับการตรวจคัด

กรองโรคเบาหวานมีท้ังสิ้น 132,337 คน คิดเปนรอยละ 73.29 ของประชากรสูงอายุทั้งหมด โดยตรวจพบวามี

ความเสี่ยงเกิดโรคเบาหวาน 12,089 คน หรือรอยละ 9.14 และมีผูมีความเสี่ยงระดับสูงจํานวน  2,202 คนหรือ

รอยละ 1.66 ของผูท่ีรับการตรวจคัดกรองท้ังหมด และหากพิจารณาเปนรายอําเภอ พบวา อําเภอแมฟาหลวง 

อําเภอพานอําเภอดอยหลวงมีการตรวจพบผูมีความเสี่ยงและความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคเบาหวานรวมกันเปน

จํานวนสูงสุดเปน 3 ลําดับแรก โดยรายละเอียดผลการตรวจคัดกรองภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุสรุปได ดังนี้ 

ตารางที่ 2.5 สัดสวนประชากรสูงอายุที่ผานการคัดกรองโรคเบาหวานและตรวจพบความเสี่ยง/ความเสี่ยงสูง 

อําเภอ 
ผูสูงอายุ

(คน) 

โรคเบาหวาน รวมทุกระดับ

ความเสี่ยง ผานการคัดกรอง พบวามีความเสีย่ง พบวามีความเส่ียงสูง 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ รอยละ 

ทั่วประเทศ 7,917,674 5,298,710 66.92 431,333 8.14 62,433 1.18 9.32 

เขตสุขภาพที่ 1 905,851 656,491 72.47 49,862 7.60 6,491 0.99 8.59 

จังหวัดเชียงราย 

1) แมฟาหลวง 4,242 3,557 83.85 726 20.41 210 5.90 26.31 

2) พาน 23,048 17,804 77.25 2,572 14.45 673 3.78 18.23 

3) ดอยหลวง 2,697 2,040 75.64 279 13.68 53 2.60 16.27 
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อําเภอ 
ผูสูงอายุ

(คน) 

โรคเบาหวาน รวมทุกระดับ

ความเสี่ยง ผานการคัดกรอง พบวามีความเสีย่ง พบวามีความเส่ียงสูง 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ รอยละ 

4) แมสรวย 10,373 8,054 77.64 1,083 13.45 199 2.47 15.92 

5) เชียงของ 9,035 6,715 74.32 850 12.66 98 1.46 14.12 

6) เวียงชัย 7,868 5,714 72.62 588 10.29 141 2.47 12.76 

7) เวียงปาเปา 11,130 9,200 82.66 1,031 11.21 122 1.33 12.53 

8) แมจัน 16,251 12,104 74.48 1,004 8.29 108 0.89 9.19 

9) แมลาว 5,776 4,830 83.62 380 7.87 63 1.30 9.17 

10) เวียงแกน 3,039 2,506 82.46 175 6.98 32 1.28 8.26 

11) เชียงแสน 7,739 5,697 73.61 386 6.78 47 0.82 7.60 

12) เมืองเชียงราย 33,639 20,607 61.26 1,345 6.53 215 1.04 7.57 

13) พญาเมง็ราย 5,942 4,798 80.75 267 5.56 58 1.21 6.77 

14) เวียงเชียงรุง 4,442 3,028 68.17 182 6.01 16 0.53 6.54 

15) ปาแดด 4,548 3,566 78.41 195 5.47 26 0.73 6.20 

16) ขุนตาล 5,502 4,401 79.99 232 5.27 29 0.66 5.93 

17) แมสาย 12,214 8,526 69.81 405 4.75 61 0.72 5.47 

18) เทิง 13,070 9,190 70.31 389 4.23 51 0.55 4.79 

รวมท้ังจังหวัด 180,555 132,337 73.29 12,089 9.14 2,202 1.66 10.80 

ที่มา:https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที่ 16พฤศจิกายน2560 

 

2.3.5 การใชบริการการแพทยแผนไทย 

นอกเหนือจากการตรวจคัดกรองโรคในผูสูงอายุขางตน สิ่งท่ีตองพิจารณาลําดับถัดมาคือ ความนิยมในการ

ใชบริการแพทยแผนไทย เนื่องจากจังหวัดเชียงรายตั้งเปาหมายจะเปนเมืองแหงสมุนไพร (Herb City) ดังนั้นหาก

ความนิยมในจังหวัดคอนขางสูงก็จะเปนโอกาสอันดีของผลิตภัณฑสมุนไพรที่เปนผลผลิตของโรงเรียนผูสูงอายุดวย 

โดยจากฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขรายงานการใชบริการแพทยแผนไทยในสถานพยาบาลของรัฐประจําป 

2560 ของจังหวัดเชียงรายวา มีการใหบริการนวดแผนไทยจํานวน 162,495 ครั้ง การบริการอบสมุนไพร 16,332 

คร้ัง และการประคบสมุนไพร 139,871 ครั้ง โดยรายละเอียดการใหบริการสามารถสรุปไดดังตารางที่ 2.6 
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ตารางที่ 2.6 จํานวนครั้งการใหบริการแพทยแผนไทยปงบประมาณ 2560 จําแนกตามรายอําเภอ 

อําเภอ 
จํานวนครั้งการใหบริการปงบประมาณ 2560  

นวดแผนไทย อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 

เมืองเชียงราย 17,963 2,123 17,938 

เวียงชัย 6,090 196 4,932 

เชียงของ 8,174 1,455 7,393 

เทิง 11,959 723 13,220 

พาน 23,182 768 18,943 

ปาแดด 6,066 293 6,267 

แมจัน 22,248 2,424 9,564 

เชียงแสน 7,139 1,165 7,012 

แมสาย 3,733 105 1,893 

แมสรวย 5,947 2,453 5,481 

เวียงปาเปา 12,697 723 13,684 

พญาเมง็ราย 7,984 1,017 7,429 

เวียงแกน 5,457 1,377 5,586 

ขุนตาล 8,430 348 6,896 

แมฟาหลวง 2,262 219 1,949 

แมลาว 9,306 678 9,304 

เวียงเชียงรุง 1,406 107 99 

ดอยหลวง 2,452 158 2,281 

รวมทั้งจังหวัด 162,495 16,332 139,871 

ที่มา: https://hdcservice.moph.go.th/ประมวลผล ณ วันที ่4 เมษายน 2561 

 

2.4 สถานการณการทองเที่ยวในจังหวัดเชียงราย 
สถานการณการทองเที่ยวและบรรยากาศการทองเที่ยวจังหวัดเชียงรายในป พ.ศ.2560 พบวามีการ

ขยายตัวของจํานวนนักทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนรอยละ 5.6 เมื่อเท่ียงกับป พ.ศ.2559 โดยนักทองเที่ยวสวนใหญจะเปน

ชาวไทยท้ังในจังหวัดและตางจังหวัดท่ีเดินทางมาทองเท่ียวตลอดป ดานนักทองเท่ียวตางชาติโซนเอเชียท่ีมีจํานวน

มากท่ีสุดคือนักทองเท่ียวชาวจีน ซึ่งจะเดินทางมาเท่ียวเชื่อมโยงกันระหวางจังหวัดเชียงใหม-เชียงราย เปนหลัก 

สวนนักทองเที่ยวชาวตางชาติโซนยุโรปสวนมากเปนชาวสหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส อิตาลี่ ตามลําดับ สําหรับกิจกรรม



 

การทองเท่ียวท่ีโดดเดนท่ีสุดประจําปคือ งานเทศกาลบอลลูนนานาชาติ ที่สิงหปารค

ใหมลาหู) ประเพณีข้ึนพระธาตุดอยตุง งานประเพณีลอยกระทงยี่เปง เทศกาลเชียงรายดอกไมงาม และการจัด

กิจกรรมประชุมสัมมนาของหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ทั้งนี้มีกิจกรรมหลากหลายที่ดึงดูด

นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชม เชน กิจกรรมพิชิตค

ชี้ฟา ซึ่งชวงวันหยุดยาวมีนักทองเท่ียวมาเที่ยวชมเปนจํานวนมากตลอดปจากฐานขอมูลของกระทรวงการทองเที่ยว

และกีฬาสรุปจํานวนนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงรายป พ

ภาพที่ 2.3

ที่มา 

นอกจากนี้ จังหวัดเชียงรายถือเปนจังหวัดที่มีแหลงทองเที่ยว

สามารถแบงประเภทของแหลงทองเที่ยวตามองคการการทองเที่ยวโลก 

Organization: UNWTO) ได 3 ประเภท ตามลักษณะแหลงทองเท่ียว ดังนี้

1) การทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติ 

แหลงธรรมชาต ิไดแก 

การทองเท่ียวท่ีโดดเดนท่ีสุดประจําปคือ งานเทศกาลบอลลูนนานาชาติ ที่สิงหปารค(ไรบุญรอด

ประเพณีข้ึนพระธาตุดอยตุง งานประเพณีลอยกระทงย่ีเปง เทศกาลเชียงรายดอกไมงาม และการจัด

กิจกรรมประชุมสัมมนาของหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ทั้งนี้มีกิจกรรมหลากหลายที่ดึงดูด

นักทองเที่ยวเขามาเที่ยวชม เชน กิจกรรมพิชิตความหนาวตามยอดดอยตางๆ อาทิ ภูชี้เดือน ภูชี้ดาว รวมไปถึงภู

ชี้ฟา ซึ่งชวงวันหยุดยาวมีนักทองเท่ียวมาเที่ยวชมเปนจํานวนมากตลอดปจากฐานขอมูลของกระทรวงการทองเท่ียว

และกีฬาสรุปจํานวนนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงรายป พ.ศ.2560 ไดดังภาพ 

3 จํานวนนักทองเท่ียวในจังหวัดเชียงรายประจําป 2560

ที่มา : ฐานขอมูลของกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

จังหวัดเชียงรายถือเปนจังหวัดที่มีแหลงทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมเปนจํานวนมาก โดย

สามารถแบงประเภทของแหลงทองเที่ยวตามองคการการทองเที่ยวโลก (United Nation World Tourism 

ประเภท ตามลักษณะแหลงทองเท่ียว ดังนี้ 

การทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติ (Natural based Tourism)หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวตาม

ไดแก ดอยแมสลองวนอุทยานภูชี้ฟาหาดเชียงราย (พัทยานอย

28 

บุญรอด)  เทศกาลกินวอ (ป

ประเพณีข้ึนพระธาตุดอยตุง งานประเพณีลอยกระทงย่ีเปง เทศกาลเชียงรายดอกไมงาม และการจัด

กิจกรรมประชุมสัมมนาของหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน ทั้งนี้มีกิจกรรมหลากหลายท่ีดึงดูด

วามหนาวตามยอดดอยตางๆ อาทิ ภูชี้เดือน ภูชี้ดาว รวมไปถึงภู

ชี้ฟา ซึ่งชวงวันหยุดยาวมีนักทองเที่ยวมาเที่ยวชมเปนจํานวนมากตลอดปจากฐานขอมูลของกระทรวงการทองเท่ียว

2560 

 

เปนจํานวนมาก โดย

d Nation World Tourism 

หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวตาม

พัทยานอย)ดอยผาต้ังดอยหัวแม
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คําถ้ําปุม ถํ้าปลา ถํ้าเสาหินพญานาคไรชาฉุยฟงไรเชิญตะวันไรบุญรอด และศูนยสงเสริมการเกษตรท่ี

สูงดอยผาหมน 

2) การทองเท่ียวในแหลงวัฒนธรรม (Cultural based Tourism)หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวใน

แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ไดแกการทองเที่ยวมรดกทางวัฒนธรรม (Historical Tourism) การ

ทองเท่ียวชมวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) และการทองเท่ียวชม

วิถีชีวิตในชนบท (Rural Tourism / Village Tourism)  ไดแก สามเหลี่ยมทองคําบานหาดบาย

อําเภอเชียงของ บานทุงนานอยลองเรือแมน้ําโขงประตูสูหลวงพระบาง สํานักปฏิบัติธรรมถ้ําปาอาชา

ทอง(พระขี่มาบิณฑบาตร)หอฝนอุทยานสามเหลี่ยมทองคําพิพิธภัณฑอูบคํา – ศูนยอนุรักษมรดก

ลานนาอุทยานศิลปะวัฒนธรรมแมฟาหลวง (ไรแมฟาหลวง)อนุสาวรียพอขุนเม็งรายมหาราช และ

เมืองโบราณเวียงกาหลง 

3) การทองเท่ียวตามความสนใจพิเศษ (Special Interest Tourism)หมายถึง การเดินทางทองเที่ยว

ตามความสนใจของนักทองเท่ียว เชน การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) การทองเที่ยว

เชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-meditation Tourism) การทองเท่ียวเพื่อศึกษากลุมชาติพันธุหรือ

วัฒนธรรมกลุมนอย (Ethnic Tourism) การทองเท่ียวเชิงกีฬา (Sports Tourism) การทองเที่ยว

แบบผจญภัย (Adventure Travel) การทองเที่ยวแบบโฮมสเตยและฟารมสเตย (Home stay & 

Farm Stay) การทองเท่ียวพํานักระยะยาว (Long Stay) การทองเที่ยวแบบใหรางวัล (Incentive 

Travel) การทองเท่ียวเพ่ือการประชุม และการทองเที่ยวแบบผสมผสาน ไดแกพระตําหนักดอยตุง 

สวนแมฟาหลวงวัดรองขุนหาดจับปลาบึกอําเภอเชียงของ บานกะเหรี่ยงรวมมิตร วัดพระธาตุดอย-

เวาแมน้ํากกวัดพระแกวเชียงรายวัดพระธาตุผาเงาวนาฟารมมาและนกกระจอกเทศศูนยภาษาและ

วัฒนธรรมจีนสิรินธรพิพิธภัณฑและศูนยศึกษาชาวเขาพิพิธภัณฑบานดํา และพิพิธภัณฑสถาน

แหงชาติเชียงแสน 

 

2.5 ตัวอยางโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย 
จากการลงพ้ืนที่โรงเรียนหรือกลุมผูสูงอายุใน 3 แหง คือ โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายโดยทานพระครู

ปยวรรณพิพัฒน โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลบานดูและกลุมผูสูงอายุวัดหนองปง โดยรายละเอียดจากการลงพื้นท่ีใน

โรงเรียนผูสูงอายุแตละแหง สรุปไดดังนี้ 
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2.5.1 โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

คูมือการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุ “ธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุ” โดยพระครูปยวรรณพิพัฒน ผูกอต้ังโรงเรียน

ผูสูงอายุวัดหัวฝายน้ัน ไดระบุเหตุผลในการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุไวดังน้ี 

- เพื่อใหผูสูงอายุ พัฒนาตนเองใหเปนคนทันสมัย ทันโลก ทันเหตุการณ 

- เพื่อใหผูสูงอายุ พัฒนา เปล่ียนแปลง วางตัวเปนคุณปู คุณยา ท่ีนาเคารพ เขาใจบุตรหลาน 

- เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดึงศักยภาพของตนเองไปชวยชุมชนและสามารถถายทอดภูมิปญญาสู

ลูกหลานได 

- เพื่อใหผูสูงอายุไมปลอยวันเวลาไปโดยเปลาประโยชนและเพื่อใหผูสูงอายุออกกําลังกายประจํา

สมํ่าเสมอ  

- เพื่อใหผูสูงอายุใชชีวิตที่เหลืออยูอยางไมประมาท การเขาวัด ทําบุญ รักษาศีล และเจริญภาวนา 

สําหรับการจัดการเรียนการสอนนั้น โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายมีการแบงหมวดการเรียนนการสอนเปน 9 

กลุมคือ (1) กลุมวิชาพระพุทธศาสนาซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนพิธีการตางๆ(2) กลุมวิชาสุขภาพเรียนรูเกี่ยวกับ

การดูแลรางกาย จิตใจ ฟน กายภาพบําบัด จิตวิทยา รําไทเก็ก รําวงยอนยุค และกีฬา(3) กลุมวิชาดานสังคมเรียนรู

เกี่ยวกับกฎหมาย วัฒนธรรม และจราจร(4) กลุมวิชาภูมิปญญาไทยเรียนรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบาน ลานนา(5) 

สมุนไพรเรียนรูเก่ียวกับลูกประคบ ยาหมอง น้ํามันไพร(6) กลุมวิชาดานอาชีพเรียนรูเก่ียวกับการทําดอกไม

ประดิษฐ การนําวัสดุเหลือใชมาประยุกต ตุกตาการบูร การทําขนมไทย ขนมพื้นบาน ของท่ีระลึก ผาพันคอ นผา

เช็ดเทา เหรียญโปรยทาน(5) กลุมวิชาการฟง พูด อาน เขียน ในภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษา

เวียดนาม(6) กลุมวิชาคอมพิวเตอรพื้นฐานและ (7) กลุมวิชาเกษตรตามแนวพระราชดําริ 

นอกจากความโดดเดนของในเรื่องของหลักสูตรการเรียนรูและการบริหารจัดการในโรงเรียนผูสูงอายุแลว 

ผลิตภัณฑท่ีไดจากการเรียนก็สามารถสรางรายไดใหกับโรงเรียนและผูเรียนไดเปนอยางดีทั้งในสวนของผลิตภัณฑ

จักรสานหรือน้ํามันไพลที่ไดรับตรา OTOP และไมสามารถผลิตไดเพียงพอกับความตองการ จนตองเกิดโครงการ

ธนาคารสมุนไพรเกิดขึ้น 
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ภาพท่ี 2.4 ผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยกลุมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

2.5.2 โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลบานดู 

โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลบานดูเปนโรงเรียนผูสูงอายุท่ีมีจํานวนนักเรียนคอนขางสูง และเปนหนึ่งใน

เครือขายของโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โดยในรอบปที่ผานมามีผูสมัคนรเปนนักเรียนจํานวน 317 คน และมี

ผูสําเร็จการศึกษา 192 คน ซึ่งการสําเร็จการศึกษานั้นจะวัดจากการเขารวมในรายวิชาตางๆ เชนหากมีจํานวน

ชั่วโมงเขาเรียน 30 ชั่วโมง นักเรียนจะตองเขาเรียนอยางนอย 20 ชั่วโมง โดยในการเรียนจะจัดขึ้นทุกๆวันศุกร ครั้ง

ละ 5 ชั่วโมง เปนชวงเชา 3 ชั่วโมงและชวงบาย 2 ชั่วโมง ซ่ึงวิทยากรมาจากสมาชิกของโรงเรียนทที่เปนขาราชการ

เกษียณอาย ุและเมื่อถึงเวลาปลายปจะมีการจัดพิธีการสําเร็จการศึกษา  

 

 

 

 



32 

 

ภาพที่ 2.5 พิธีการสําเร็จการศึกษาของโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลบานดู 

 
ที่มา : ผูวิจัย 

  

สภาพพื้นที่บริเวณโรงเรียนประกอบไปดวย อาคารเรียน หองเก็บของ หองน้ํา และสวนสมุนไพรขนาดเล็ก 

อาคารท่ีใชเรียนจะเปนรูปแบบของอาคารเอนกประสงคที่เปดโลงทําใหอาจจะประสบปญหาในชวงฤดูฝนหรือฤดู

หนาว นอกจากนี้ สภาพพ้ืนในสวนของการเรียนรูตองการการปรับปรุงเพ่ือใหเขากับหลักการ Universal Design 

นอกจกานี้ในสวนของหองน้ําและบริเวณหองเก็บของมีบางสวนชํารุดตองการการซอมแซม โดยทางโรงเรียนได

ขอรับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลตําบลบานดูแตยังไมไดรับการจัดสรรในสวนนี ้
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ภาพที่ 2.6 สภาพหลังคาหองน้ําที่ตองไดรับการซอมแซม 

 
ที่มา : ผูวิจัย 

 

2.5.3 กลุมผูสูงอายุวัดหนองปง 

กลุมผูสูงอายุบานหนองปง ต.จันจวาใต อ.แมจัน จ.เชียงราย ไดมีการรวมกลุมขึ้นเพื่อทํากิจกรรมรวมกัน

ระหวางผูสูงอายุบานหนองปง เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีการเขารวมสังคม คลายความเหงา และลดความตึงเครียดจาก

การอยูเพียงลําพัง โดยปจจุบันกิจกรรมของกลุมฯ ครอบคลุมใน 5 ดาน ไดแก การทําความสะอาดและการจัดเก็บ

ขยะมูลฝอย สวนสมุนไพร ธนาคารความดี เตาอบสมุนไพร และการเลี้ยงไสเดือน โดยรายละเอียดความสําเร็จของ

กิจกรรม มีดังนี ้

1) ระบบธนาคารความดีของโรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปงเปนระบบที่ประสบความสําเร็จในการทําให

สมาชิกเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุอยางเขมแข็ง ระบบจึงเอื้ออํานวยสนับสนุนตอ

การพัฒนาของโรงเรียนในอนาคต 
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ภาพท่ี 2.7 โครงการธนาคารความดีของโรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง 

 
ท่ีมา :ผูวิจัย 

2) กิจกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพและสมุนไพรไทย คือ สวนสมุนไพรท่ีมีการจัดสถานที่อยางสวยงาม

ดวยฝมือของผูสูงอายุและพืชสมุนไพรท่ีไดมาจากกลุมผูสูงอายุที่มาเขารวมธนาคารความดี  

นอกจากนี้ไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑน้ํามันไพลหรือยาหมองข้ึนเพ่ือใชเปนของแจกในงานศพ และ

บริการที่โดดเดนที่แตกตางจากโรงเรียนผูสูงอายุอื่นคือ การบริการอบสมุนไพรฟรีสําหรับสมาชิกดวย

หองอบสมุนไพรที่สรางข้ึนจากภูมิปญญาทองถิ่น 
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ภาพที่ 2.8 ผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยกลุมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง 

 

ท่ีมา :ผูวิจัย 

 

ภาพที่ 2.9 สวนสมุนไพรในบริเวณโรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง 

 
ท่ีมา :ผูวิจัย 
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ภาพที่ 2.10 หองอบสมุนไพรกลุมผูสูงอายุวัดหนองปง 

 

ท่ีมา :ผูวิจัย 

 

2.6 การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 

จากการวิเคราะหสภาพแวดลอมของโรงเรียนผูสูงอายุขางตนรวมกับผลการศึกษาเรื่องการดําเนินงาน

ของโรงเรียนผูสูงอายุในเร่ืองของหลักสูตรการเรียนรูทั้งในสวนของผลการวิจัยเรื่อง “การถอดบทเรียนตัวอยางท่ีดี

ของโรงเรียนและชมรมผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมถายทอดความรู” จากโครงการสรางและจัดการความรูเพ่ือพัฒนาระบบ

รองรับสังคมสูงวัยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผลการศึกษาของเรื่องผลการ

ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย และผลจากการลงพ้ืนท่ี

ตัวอยางโรงเรียนผูสูงอายุทั้ง 4 แหงสามารถสรุปจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ในการพัฒนายกระดับ

โรงเรียนผูสูงอายุไดดังนี้ 

2.6.1 จุดแข็ง 

1) โรงเรียนผูสูงอายุที่มีพระภิกษุเขามามีบทบาทในโรงเรียนมีการเติบโตที่เขมแข็ง และไดรับการยอมรับ

จากนักเรียนที่เขารวม 

2) โรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายมีเครือขายการพัฒนารวมกันที่เขมแข็ง และพรอมเปดรับตอการ

พัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 
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3) โรงเรียนผูสูงอายุสวนใหญจะตั้งอยูใกลบานของสมาชิก สมาชิกจึงเดินทางสะดวก ไมเสียคาใชจาย

มากนักในการเดินทางมาเขารวมกิจกรรม 

4) โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงมีกิจกรรมเชิงสุขภาพหรือหมอเมืองอยูในทองถิ่น จึงสามารถที่จะยกระดับ

ไปสูการใหบริการดานสุขภาพดวยแพทยแผนไทย การถายทอดความรูในการดูแลรักษาตนเองใหแก

สมาชิกได เนื่องจากมีทรัพยากรบุคลากรที่มีองคความรูท่ีสําคัญ 

5) โรงเรียนผูสูงอายุหลายๆแหงมีการจัดสรรพ้ืนท่ีในการปลูกสมุนไพรและมีการสอนทําน้ํามันนวด ยา

หมอง หรือลูกประคบในหลักสูตรการเรียน 

6) ภาพลักษณของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายเปนหนึ่งในตนแบบดานโรงเรียนผูสูงอายุ

ระดับประเทศทําใหมีผูมาเยี่ยมชมและศึกษาดูงานสม่ําเสมอ 

7) โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงต้ังอยูในพื้นที่ที่มีภูมิทัศนทางธรรมชาติที่สวยงาม และใกลเสนทางทองเที่ยว

ทางธรรมชาติ  

 

2.6.2 จุดออน 

1) เกิดปญหาการขาดแคลนสถานที่สําหรับเปนหองเรียนหรือจัดกิจกรรมสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ 

เนื่องจากสวนใหญจัดต้ังในบริเวณของวัด ทําใหโรงเรียนผูสูงอายุบางแหงมีสถานท่ีเรียนไมเหมาะสม

และแออัด ขาดโตะ เกาอี้ หองเปดโลง ไมเหมาะแกการถายทอดความรูหรือใชโสตทัศนูปกรณ

ประกอบการสอน 

2) โรงเรียนผูสูงอายุท่ีไมไดรับการสนับสนุนจาก อปท. จะประสบปญหาดานการเงินท้ังในสวนของการ

จัดซ้ืออุปกรณ การขาดแคลนวิทยากรหรือบุคลากรที่ใหความรู ทําใหการพัฒนาทักษะของผูสูงอายุไม

ตอเนื่องและไดผลดีเทาที่ควร 

3) ดานหลักสูตรการเรียนรูยังไมมีระบบการจัดการเรียนการสอนที่เห็นแสดงความเปลี่ยนแปลงอยาง

เปนรูปธรรม 

4) โรงเรียนผูสูงอายุไมไดรับการสนับสนุนในเรื่องของการพัฒนาและการตลาดของผลิตภัณฑท่ีไดจาก

การทํากิจกรรม จึงไมสามารถหารายไดเพิ่มเติมใหกับโรงเรียนจากสวนนี้ได 

 

2.6.3 โอกาส 

1) โครงสรางประชากรของประเทศไทยกําลังมีสัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน โดยไทยจะเขาสูการเปน

สังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัวในป พ.ศ. 2563-2564 และในป พ.ศ. 2583 ประชากรท่ีมีอายุสูงกวา 60 
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ปขึ้นไปจะเพิ่มเปนรอยละ 32 ของประชากรท้ังหมด (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2559) 

2) ผูสูงอายุใหความสนใจในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากสถิติการตรวจสุขภาพ

ประจําปของผูสูงอายุพบวา ในป 2557 ผูสูงอายุไทยประมาณรอยละ 52.2 จะเขารับการตรวจ

สุขภาพประจําป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) 

3) รัฐบาลมีนโยบายดานผูสูงอายุ จึงทําใหหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของท้ังในสวนของมหาวิทยาลัย 

กระทรวงสาธารณสุข หรือกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการเพ่ิมปริมาณโครงการวิจัยและ

พัฒนาที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 

4) จากการศึกษาของ World Bank (2559) พบวา คาเดินทางถือเปนอุปสรรคสําคัญที่สุดในการเขาถึง

บริการสุขภาพของผูสูงอายุโดยเฉพาะอยางยิ่งตอผูสูงอายุท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจไมดีและท่ีพักอาศัย

ไมไดอยูใกลทางหลวงสายหลักหรือถนนใหญที่มีรถสาธารณะใหบริการ 

5) จังหวัดเชียงรายใหความสนใจในดานการพัฒนาเมืองใหเปนมิตรกับผูสูงอายุและสนับสนุนใหเกิดการ

พัฒนาดานระบบการดูแลผูสูงอายุ จึงทําใหมีโอกาสไดรับงบสนับสนุนในการพัฒนาคอนขางสูง 

6) การระดมทุนทางสังคมดวยเคร่ืองมือ Crowdfunding ซึ่งมีโอกาสสูงในการไดรับบริจาคตาม

เปาหมาย หากเปนกิจกรรมเพ่ือสังคมและมีตัวเลขผลประโยชนทางสังคมอยางชัดเจน 

 

2.6.4 อุปสรรค 

1) ผูสูงอายุบางสวนมีทัศนคติท่ีไมดีกับโรงเรียนผูสูงอายุเพราะคิดวาเปนการทํากิจกรรมเพ่ือความ

สนุกสนานและไมเห็นประโยชนอยางชัดเจน 

2) มีผูผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเปนจํานวนมากในตลาด โดยเฉพาะผลิตภัณฑประเภทเดียวกันกับท่ี

โรงเรียนผูสูงอายุผลิตได ซึ่งคูแขงสวนใหญจะมีชื่อเสียงและเปนที่รูจักดีในตลาดผลิตภัณฑ 

3) โรงพยาบาลของรัฐและเอกชนเริ่มเขามาใหบริการกิจกรรมบําบัดเจาะกลุมผูสูงอายุมากข้ึนในการจัด

กิจกรรมใหผูสูงอายุเขารวม  

4) ในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรของโรงเรียนผูสูงอายุนั้น มีโอกาสที่จะขาดแคลนวัตถุดิบในการผลิตได 

เพราะการปลูกพืชสมุนไพรยังตองผเชิญกับความเสี่ยงเรื่องสภาพดินฟาอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป 
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2.7 การวิเคราะหชองวาง(Gap Analysis) ของโรงเรียนผูสูงอาย ุ
จากการวิเคราะหในเรื่องการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ สภาพแวดลอมของการพัฒนาโครงการฯ 

และผลการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคของการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุเพื่อเปนหนึ่งใน

องคประกอบหลักดานสขุภาพของ Medicopolis ขางตน พบวา มีชองวางในการพัฒนาที่จะตองพิจารณา ดังนี ้

1) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปนระบบ ทําใหไมสามารถวัดผลท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรม

อยางเปนรูปธรรม โดยเฉพาะในเรื่องของพัฒนาการทางดานสุขภาพกายและจิต 

2) การสรางความเขมแข็งในเรื่องของการดูแลสุขภาพจากเครือขายดานสุขภาพในพื้นท่ี เชน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โรงพยาบาลประจําอําเภอ หรือมหาวิทยาลัย 

3) การหาแหลงรายไดอันเนื่องมาจากการทํากิจกรรมของผูสูงอายุทท่ีมาเขารวมกิจกรรม เพ่ือให

โรงเรียนผูสูงอายุพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด 
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บทที ่3  การศึกษาความตองการของผูสูงอายุที่มีตอโรงเรียนผูสูงอาย ุ
 

การศึกษาความตองการของของผูสูงอายุที่มีตอโรงเรียนผูสูงอายุในที่นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูล

เบื้องตนเกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุ และประสิทธิภาพของโรงเรียนผูสูงอายุท่ีมีอยูในปจจุบัน โดยความ

ตองการที่เก่ียวของกับกิจกรรมดานสุขภาพนั้นจะเปนกิจกรรมสวนหนึ่งที่ทาง TCELs ไดใหการสนับสนุนใน

การศึกษากับหนวยงานตางๆ และเชื่อวาจะกอใหเกิดประโยชนกับผูสูงอายุอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยการศึกษาท่ี

เกี่ยวของกับผูสูงอายุท่ีสําคัญและสอดคลองกับจังหวัดเชียงราย คือ (1) การตรวจสมองและกิจกรรมบริหารสมอง

เพื่อบําบัดหรือปองกันการเกิดภาวะสมองเสื่อม และ (2) การดูแลสุขภาพดวยตนเองตามแนวทางการแพทยแผน

ไทยที่เนนในเรื่องของการนวดดวยตนเอง โภชนาการอาหาร หรือการใชสมุนไพรในการบําบัดอาการที่ไมรายแรง 

การศึกษาแบงเปน 2 สวน คือ การศึกษาความตองการจากแบบสอบถาม (Questionnaire) และการ

ประชุมกลุมยอย (Focus Group) จากการจัดประชุมเพ่ือรับฟงความคิดเห็นของโครงการศึกษาความเปนไปได 

(Feasibility) และชองวาง (Gap Analysis)การพัฒนาเขตนวัตกรรมบริการสุขภาพและการทองเที่ยว 

(Medicopolis) จังหวัดเชียงรายในวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2561ณ องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย (ภาพท่ี 3.1) 

ภาพที่ 3.1 การจัดประชุมเพื่อรับฟงความคิดเห็นของโครงการในวันที่ 4 กุมภาพันธ 2561 

 

ท่ีมา :ผูวิจัย 
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นอกจากนี้ ผูวิจัยจากการลงพื้นท่ีโรงเรียนผูสูงอายุท่ีมีความเขมแข็งในการรวมกลุมใน 3 กลุม ไดแก (1) 

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายโดยทานพระครูปยวรรณพิพัฒน (2) โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลบานดู (3) โรงเรียน

ผูสูงอายุวัดบานจอง และ (4) กลุมผูสูงอายุวัดหนองปง โดยการลงพ้ืนที่ดังกลาวเปนการเก็บขอมูลเพ่ิมเติมเพื่อให

เขาใจวาโรงเรียนผูสูงอายุอาจจะมีความตองการใดบางในการยกระดับตนเองสูการทํากิจกรรมผูสูงอายุในเชิงลึกขึ้น

ทั้งในดานการสรางรายไดและการทองเท่ียวในอนาคต 

 

3.1 ผลการศึกษาจากแบบสอบถาม 
ผลการศึกษาในสวนนี้จะเปนการวิเคราะหผลท่ีไดจากแบบสอบถามท่ีผูสูงอายุซึ่งเขารวมการจัดประชุมเพ่ือ

รับฟงความคิดเห็นของโครงการฯ ในวันท่ี 4 กุมภาพันธ 2561 โดยผูตอบแบบสอบถามเปนผูสูงอายุที่มีสวนรวมใน

การพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุหลายๆแหงในจังหวัดเชียงราย โดยเมื่อคัดเลือกแบบสอบถามจะพบวา ในบางคําถาม

ผูตอบแบบสอบถามไมไดตอบคําถามนั้น อยางไรก็ตาม การพิจารณาความสมบูรณของแบบสอบถามจะคัดเลือกมา

เฉพาะแบบสอบถามที่มีการตอบมากกวา 90% ของคําถาม ซึ่งเหลือแบบสอบถามที่มีความสมบูรณพอที่จะนํามา

วิเคราะหไดจะมีจํานวนแบบสอบถามท้ังสิ้น 34 ชุด โดยคําถามในแบบสอบแบงเปน 4 สวนหลัก คือ (1) ขอมูล

ทั่วไปของผูแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลทางดานประชากรศาสตร ขอมูลดานสุขภาพ/โรคประจําตัว และ

ขอมูลดานการการดูแลสุขภาพ (2) ความสนใจในการจัดกิจกรรมที่ควรเพิ่มเติมใหกับโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคต 

(3) ผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุที่ผูตอบแบบสอบถามเขารวมซึ่งแบงเปน การจัดการเรียนการสอนและ

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู และ (4) ความพึงพอใจและความตั้งใจหลังการเขารวมในโรงเรียนผูสูงอายุ 

ทั้งนี้ การวิเคราะหแบบสอบถามนั้นจะใชหลักการวิเคราะหจากความถี่ของผูตอบแบบสอบถามในขอตางๆ 

และนํามาคิดเปนรอยละของการตอบแบบสอบถามในแตละขอ  โดยรายละเอียดการวิเคราะหและผลท่ีไดรับ

สามารถสรุปไดดังนี้ 

 

3.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนแรกเปนขอมูลดานประชากรศาสตรที่ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย โดยมี

จํานวน 20 คน ในขณะท่ีเปนเพศหญิง 14 คน ชวงอายุที่พบมากท่ีสุดคือ ชวงอายุระหวาง 60 – 69 ป จํานวน 17 

คน ในขณะที่ผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุนอยกวา 60 ป มีจํานวน 11 คน และผูที่มีอายุมากกวา 70 ป มีจํานวน 6 

คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสมรสแลวและยังอยูดวยกันในปจจุบัน นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามกลุมหลัก
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คือ กลุมที่มีระดับการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในสวนของสมาชิกในครอบครัวสวนมากจะมีจํานวน

สมาชิกที่ 2-3 คน และอาชีพท่ีพบสวนใหญเปนขาราชการเกษียณอายุ รวมถึงรายไดของผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญจะต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน ซ่ึงรายละเอียดของการเปรียบเทียบความถี่ดานประชากรศาสตรของผูตอบ

แบบสอบถามแสดงไดดังกราฟตอไปนี้ 

ภาพท่ี 3.2 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถ่ีของผูตอบแบบสอบถามดานเพศและอายุ 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ภาพท่ี 3.3 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถี่ของผูตอบแบบสอบถามดานสถานภาพสมรสและระดับการศึกษา 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 3.4 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถี่ของผูตอบแบบสอบถามดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวและท่ีอยูอาศัย 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ในสวนของขอมูลทางดานสุขภาพนั้น พบวา ผูตอบแบบสอบถามเกือบครึ่งไมมีโรคประจําตัว แตหากมีโรค

ประจําตัวจะพบวาเปนโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานมากที่สุด ในดานการออกกําลังกายนั้น ผูตอบ

แบบสอบถามมีการออกกําลังกาย 1-2 วันตอสัปดาห จํานวน 14 คน ออกกําลังกาย 3-4 วันตอสัปดาห จํานวน 10 

คน และออกกําลังกาย 5 วันขึ้นไปตอสัปดาหที่จํานวน 8 คน ท้ังนี้วิธีการออกกําลังกายท่ีไดรับความนิยมสูงคือ การ

เดินชาๆหรือเดินเร็ว รวมไปถึงการปนจักรยาน ในดานสุขภาพพ้ืนฐานนั้น ผูตอบแบบสอบถามเกือบทุกคนมีการ

นอนหลับพักผอนที่เพียงพอและมีการขับถายเปนประจําทุกวัน ซึ่งรายละเอียดของการเปรียบเทียบความถี่ของ

ผูตอบแบบสอบถามในดานสุขภาพและการดูแลสุขภาพแสดงไดดังกราฟตอไปนี้ 

ภาพท่ี 3.5 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถี่ของผูตอบแบบสอบถามดานรายไดปจจุบันตอเดือนและโรคประจําตัว 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ภาพที่ 3.6 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถี่ของผูตอบแบบสอบถามจํานวนวันออกกําลังกายตอสัปดาหและวิธีออก

กําลังกาย 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

ภาพที่ 3.7 กราฟแสดงเปรียบเทียบความถี่ของผูตอบแบบสอบถามดานการนอนหลับและการขับถาย 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

3.1.2 การวิเคราะหความสนใจในกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคต 

การวิเคราะหในสวนนี้จะเปนการวิเคราะหจากระดับความสนใจในกิจกรรมหรือหลักสูตรการเรียนที่ผูตอบ

แบบสอบถามตองการใหมีเพิ่มเติมในโรงเรียนผูสูงอายุที่ตนเองเขารวม ซึ่งจะแบงระดับความสนใจออกเปน 5 

ระดับคือ สนใจนอยที่สุดหรือไมสนใจ สนใจนอย สนใจปานกลาง สนใจมาก และสนใจมากที่สุด โดยการวิเคราะห

นั้นจะอาศัยการวิเคราะหรอยละของผูตอบแบบสอบถามในแตละระดับความสนใจ และจัดลําดับความสนใจจากผู
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ที่ตอบวามีความสนใจมากและสนใจมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการวิเคราะหพบวา 5 ลําดับแรกที่ ผูตอบแบบสอบถามมี

ความสนใจเรียนรูมากที่สุดคือ ลําดับท่ีหนึ่ง คือ โภชนาการอาหารเพื่อสุขภาพสูงท่ีสุด และการมีบริการแพทยแผน

ไทยเพื่อรักษาในโรงเรียนผูสูงอายุดวย ลําดับท่ีสองคือ การตรวจพัฒนาการสมอง ลําดับที่สามคือ ความรูเกี่ยวกับ

การปลูกพืชสมุนไพร ลําดับท่ีสี่คือ การผลิตสินคาชุมชนเพื่อจําหนาย และลําดับท่ีหาคือ เครื่องออกกําลังกาย

สําหรับผูสูงอายุ โดยรายละเอียดของความสนใจในกิจกรรมและหลักสูตรการเรียนรูสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 3.1 สัดสวนความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคต 

กิจกรรม 
จํานวน

ผูตอบ 

รอยละของผูตอบแบบสอบถาม 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

มากและ

มากท่ีสุด 

1) การใหความรูเรื่องโภชนาการอาหาร

เพื่อสุขภาพ 
32 59.4 25 15.6     84.4 

2) บริการแพทยแผนไทยเพื่อรักษาโรค

ผูสูงอายุ 
32 50 34.4 9.4 6.3   84.4 

3) ตรวจพฒันาการสมอง 29 37.9 41.4 20.7     79.3 

4) การใหความรูเกี่ยวกับการปลูกพืช

สมุนไพร 
32 50 28.1 12.5 9.4   78.1 

5) การผลิตสินคาชุมชนเพ่ือจําหนาย 34 41.2 35.3 17.6 5.9   76.5 

6) เครื่องออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 32 37.5 37.5 15.6 9.4   75 

7) การใหความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพร

เพื่อรักษาโรคเบื้องตน 
34 58.8 14.7 14.7 5.9   73.5 

8) บริการนวดแผนไทย 30 36.7 36.7 16.7 3.3 3.3 73.4 

9) การใหความรูเรื่องการนวดแผนไทยเพ่ือ

ดูแลตนเอง 
30 40 33.3 23.3   3.3 73.3 

10) อบสมุนไพร 27 37 33.3 22.2 3.7 3.7 70.3 

11) เกมสคอมพิวเตอรสําหรับผูสูงอาย ุ 28 14.3 46.4 17.9 17.9 3.6 60.7 

12) ตรวจธาตเุจาเรือน 25 28 32 20 12 8 60 

13) โยคะ 30 30 20 40 6.7 3.3 50 

14) ฤาษีดัดตน 29 24.1 24.1 27.6 17.2 6.9 48.2 

15) รํามวยจีน 29 24.1 24.1 27.6 10.3 10.3 48.2 

ที่มา: ผูวิจัย 
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3.1.3 การวิเคราะหผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ 

การวิเคราะหผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุในสวนนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาคุณภาพในการ

เรียนการสอนของโรงเรียนในปจจุบันใหมีระดับท่ีสูงข้ึน และมีมาตรฐานการเรียนรูที่ดีที่จะชวยดึงดูดใหผูสูงอายุ

กลับมาเรียนซ้ําหรือมีไดรับการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยคําถามจะถูกแบงออกเปน 2 กลุมหลักคือ (1) ดาน

คุณภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับระบบหลักสูตรการเรียนการสอน และ (2) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู

ไมวาจะเปนทางดานอาคารสถานที่ตองมีมาตรฐานปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุและถูกสุขลักษณะ หรืออุปกรณการ

เรียนทที่จะตองพรอมใชงานและมีความเพียงพอกับจํานวนนักเรียน ท้ังนี้ การการวิเคราะหนั้นจะอาศัยการ

วิเคราะหรอยละของผูตอบแบบสอบถามในระดับผลการดําเนินงานตางๆ แลวจัดลําดับผลการดําเนินงานจากผูท่ี

ตอบวาในสิ่งที่มีผลการดําเนินงานในระดับนอยและนอยท่ีสุดรวมกันซ่ึงจะทําใหเห็นภาพวาสิ่งใดคือสิ่งที่จะตองเรง

ปรับปรุงอยางเรงดวน  

ผลการจัดลําดับประเด็นที่ตองปรับปรุงอยางเรงดวนในเรื่องคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 3 ลําดับแรก

คือ การออกประกาศกฎระเบียบในการรับเขา การประเมินผล และการสําเร็จการศึกษาท่ีชัดเจน ลําดับถัดมาคือ 

การออกแบบวิชาใหสามารถนําไปใชประโยชนไดหรือเห็นผลชัดเจน รวมไปถึงจะตองมีรายวิชาและกิจกรรมท่ี

ครบถวนท้ังดานวิชาการ สุขภาพ และจิตใจ และมีวิทยากรท่ีมีความชํานาญเฉพาะมาใหความรูดานตางๆ อยาง

เพียงพอ ในขณะท่ีผลการจัดลําดับสิ่งสนับสนุนการเรียนรูที่จะตองจัดใหมีในโรงเรียนอยางเรงดวน 5 ลําดับแรกคือ 

(1) การมีหนังสือ ตําราหรือคอมพิวเตอรใหคนควาดวยตนเอง(2) มีจุดเชื่อมตออินเตอรเน็ตอยางเพียงพอ (3) มี

ระบบและอุปกรณปองกันอัคคีภัยในอาคาร ไดรับการติดตั้งอยางถูกตองและพรอมใช(4) มีอาคารและอุปกรณ

ตางๆถูกออกแบบเฉพาะสําหรับการใชงานของผูสูงอายุ และ (5) เครื่องมือและอุปกรณในการเรียนครบถวน 

เพียงพอสําหรับทุกคนโดยรายละเอียดของผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุในประเด็นตางๆสามารถสรุปได

ดังตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 3.2 สัดสวนผลการดําเนินงานจริงของโรงเรียนผูสูงอายุ 

การดําเนินงาน 
จํานวน

ผูตอบ 

ผลการดําเนินงานที่รับรู (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

นอยและ

นอยที่สุด 

คุณภาพจัดการเรียนการสอน:  

1) มีการประกาศกฎระเบยีบในการรบัเขา การ

ประเมินผล และการสําเร็จการศึกษา 
30 23.3 36.7 20 16.7 3.3 20 

2) ทุกวิชามีประโยชนและสามารถนําไปใชไดใน 33 39.4 36.4 12.1 9.1 3 12.1 



47 

 

การดําเนินงาน 
จํานวน

ผูตอบ 

ผลการดําเนินงานที่รับรู (รอยละ) 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

นอยและ

นอยที่สุด 

ชีวิตประจําวัน 

3) มีรายวิชาและกิจกรรมท่ีครบถวนทั้งดาน

วิชาการ สุขภาพ และจิตใจ 
33 33.3 30.3 27.3 9.1   9.1 

4) มีวิทยากรท่ีมีความชํานาญเฉพาะมาใหความรู

ดานตางๆ เพียงพอ 
33 27.3 36.4 27.3 6.1 3 9.1 

5) ทานมีสวนรวมในการเสนอแนะและพัฒนา

คุณภาพหลักสูตร 
33 27.3 42.4 30.3     0 

6) โรงเรียนมีการปรับปรงุและพฒันาตาม

ขอเสนอแนะ 
33 24.2 48.5 18.2     0 

ดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู: 

1) มีหนังสือ ตําราหรือคอมพิวเตอรใหคนควา

ดวยตนเอง 
33 22.6 12.9 16.1 29 19.4 48.4 

2) มีจุดเชื่อมตออินเตอรเนต็อยางเพียงพอ 31 28.6 21.4 3.6 17.9 28.6 46.5 

3) ระบบและอุปกรณปองกันอัคคีภัยในอาคาร 

ไดรับการตดิตัง้อยางถูกตอง และพรอมใช 
32 25 18.8 12.5 18.8 25 43.8 

4) อาคารและอุปกรณตางๆถูกออกแบบเฉพาะ

สําหรับการใชงานของผูสูงอายุ 
32 31.3 15.6 15.6 18.8 18.8 37.6 

5) เครื่องมือและอุปกรณในการเรียนครบถวน 

เพียงพอสําหรับทุกคน 
28 18.8 21.9 34.4 15.6 9.4 25 

6) สภาพหองเรียนเหมาะกับการเรียน มีโตะ 

เกาอี้ ไฟสวางเพียงพอ อณุหภูมิเหมาะสม 
32 34.4 31.3 12.5 12.5 9.4 21.9 

7) นํ้าดื่มประจําอาคารเรยีนเพียงพอและสะอาด

ถูกสุขลักษณะ 
32 33.3 30.3 24.2 12.1   12.1 

8) หองน้ําประจําอาคารเรยีนเพียงพอและ

สะอาดถูกสุขลักษณะ 
32 28.1 40.6 25 6.3   6.3 

9) ขยะของอาคารเรยีนและบริเวณโดยรอบ มี

การกําจัดอยางสม่ําเสมอ 
32 28.1 40.6 25 6.3   6.3 

10) บุคลากรในโรงเรยีนเตม็ใจชวยเหลือ 32 50 37.5 6.3 3.12 3.1 6.22 

ที่มา: ผูวิจัย 

 



48 

 

3.1.4 การวิเคราะหความพึงพอใจและความตั้งใจภายหลังจากการเขารวมโรงเรียนผูสูงอายุ 

การวิเคราะหความพึงพอใจในสวนนี้เปนการวัดระดับทัศนคติของผูสูงอายุวามีความพึงพอใจมากนอย

เพียงใดหลังการเขารวมโรงเรียนผูสูงอายุ โดยผลการสํารวจพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีความพึงพอใจในการเขารวม

กิจกรรม ซ่ึงจากแนวคิดเรื่องความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและพฤติกรรมความตั้งใจนั้นจะพบวา หากผูตอบ

แบบสอบถามมีความพึงพอใจพฤติกรรมที่แสดงออกตอสิ่งนั้นๆก็จะเปนไปในแงบวกตามไปดวย โดยจากผลการ

สํารวจในท่ีนี้พบวา ผูตอบแบบสอบถามจะมีการแสดงออกในแงดีทั้งหมด โดยจะตั้งใจจะกลับมาเขาโรงเรียน

ผูสูงอายุอีกครั้ง และจะแนะนําเพื่อนๆใหเขาโรงเรียนผูสูงอายุ รวมไปถึงจะพูดถึงแตสิ่งดีๆเก่ียวกับโรงเรียนผูสูงอายุ

ตอไป โดยรายละเอียดรอยละของผูตอบแบบสอบถามประเด็นตางๆสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 3.3 ความพึงพอใจจากการและความตั้งใจหลังเขารวมโรงเรียนผูสูงอายุ 

ความพึงพอใจและความตั้งใจ จํานวนผูตอบ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

1. ระดับความพึงพอใจที่มีตอโรงเรียนผูสูงอายุ 34 73.5 20.6 5.9 

2. ทานตั้งใจจะกลับมาเขาโรงเรียนผูสูงอายุอีกครัง้ 32 56.3 37.5 6.3 

3. ทานตั้งใจจะแนะนําเพื่อนๆใหเขาโรงเรียนผูสูงอายุ 33 72.7 27.3  

4. ทานตั้งใจจะพูดถึงแตสิ่งดีๆเกี่ยวกับโรงเรยีนผูสูงอาย ุ 33 72.7 27.3  

ที่มา: ผูวิจัย 

 

3.2 ผลการศึกษาจากการจัด Focus Group 
ผลการศึกษาสวนนี้เปนผลที่ไดรับจากการจัดประชุมยอยและการลงพ้ืนท่ีรับฟงเพิ่มเติม โดยผลการศึกษา

สามารถสรุปไดดังนี้ 

3.2.1 ผลจากการประชุมเพื่อรับฟงความคิดเห็นในวันที่ 4 กุมภาพันธ 2561 

ในการประชุมกลมยอยไดเปดใหมีการระดับความคิดเห็นในเรื่องของศักยภาพและการพัฒนายกระดับ

โรงเรียนผูสูงอายุใหมีกิจกรรมหรือขยายขอบเขตการดําเนินงานเพิ่มเติมเพ่ือเปนแหลงรายไดใหกับผูโรงเรียนสูงอายุ 

โดยแบงกลุมประเด็นในการพิจารณาเปน 3 กลุม คือ บริการดานสุขภาพในโรงเรียนผูสูงอายุ การผลิตและพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชน และการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุเปนแหลงทองเที่ยวหรือการศึกษาดูงาน ท้ังนี้สามารถสรุป

ประเด็นในแตละกลุมยอยไดดังนี้ 
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3.2.1.1 บริการดานสุขภาพในโรงเรียนผูสูงอายุ 

1) ผูสูงอายุสวนใหญใชบริการนวดแผนไทยบางแตไมบอยนัก โดยจะเลือกใชบริการจากหนวยงานรัฐใน

พื้นที่ไดแก อบต โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน หรือโรงพยาบาลประจําอําเภอ แตก็ตองการใหมี

บริการใหครบในสวนของการนวกแผนไทยหรือการอบสมุนไพร 

2) กิจกรรมที่มีในแตละโรงเรียน ไดแก กิจกรรมพุทธศาสนา การออกกําลังกายดวยไมพลอง งานฝมือ

และการจักสาน รําพ้ืนเมือง ฝกสมาธิ ลีลาศ หัวเราะบําบัด ดนตรีบําบัด โยคะ หรือการเลนกีฬา แต

กิจกรรมท่ีไดรับความนิยมสูงไดแก รําเตาเตอซิ่นซี และการกีฬาวูดบอล โดยในสวนของกีฬาวูดบอล

นั้นพบปญหาในเรื่องของการขาดแคลนอุปกรณท่ีใชในการเลนและตองการไดรับการสนับสนุน 

3) กิจกรรมที่ตองการอยากใหมีเพิ่มเติมคือ การเรียนการสอนคอมพิวเตอรเพื่อใชในการคนควาขอมูล

ดวยตนเอง แตโรงเรียนผูสูงอายุเกือบทุกแหงไมมีเครื่องคอมพิวเตอรในการเรียนการสอน นอกจากนี้

ควรมีในสวนของ WIFI ในการใหบริการรวมดวย 

4) ความสนใจท่ีมีตอเกมคอมพิวเตอรไวสําหรับเลนฝกสมองดวยตนเองที่บานมีนอยมาก เนื่องจาก

ผูสูงอายุสวนใหญไมมีเครื่องคอมพิวเตอรของตนเองที่บานจึงตองเลนผานโทรศัพทมือถือหรือแท็ป-

เล็ตท่ีมีขนาดเล็กและมองเหน็ไมชัดเจน 

5) ผูสูงอายุตองการใหมีการติดตั้ ง เค ร่ืองออกกําลังกายกลางแจงรูปแบบเดียวกับที่ ติดตั้ งใน

สวนสาธารณะหรือเทศบาลไวในโรงเรียนผูสูงอายุ โดยเคร่ืองออกกําลังกายท่ีไดรับความนิยมสูงคือ 

เครื่องโยกหรือเครื่องเดินบนอากาศ 

6) ในบางพ้ืนท่ีจะมีเจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลมาใหคําแนะนําในเรื่องการดูแล

สุขภาพข้ันพ้ืนฐานแตไมตอเนื่อง จะเสนอใหมีการทํางานรวมกันอยางสมํ่าเสมอ 

7) ในบางโรงเรียนมีการใหบริการอบหรือประคบสมุนไพรจึงตองการใหมีการดูแลในเรื่องของเตาอบ

สมุนไพรรวมใหมาตรฐานความปลอดภัยทั้งสุขภาพและระบบไฟฟา หรือวิธีการอบสมุนไพรที่มี

ถูกตอง 

8) โรงเรียนที่ไมไดรับการสนับสนุนจาก อปท. จะประสบปญหาการขาดแคลนในเร่ืองของอุปกรณ

สํานักงาน เชน เครื่องคอมพิวเตอร หรือพร้ินเตอร และอุปกรณในการจัดกิจกรรม เชน เครื่องเสียง 

โทรโขง อุปกรณกีฬา  

9) ในบางโรงเรียนมีหมอเมืองอยูในทองถ่ิน ซึ่งในสวนนี้ตองการไดรับงบประมาณสนับสนุนหรือนักวิจัย

ที่มาศึกษาเพื่อรับรองมาตรฐานของกรรมวิธีในการรักษา หรือรับรองสูตรยาสมุนไพรท่ีรักษาใน

ปจจุบันเพ่ือใหผูรับบริการมีความเชื่อมั่นในการรักษาเพิ่มขึ้น 

10) การสนับสนุนใหมีการใชสมุนไพรไทยในการดูแลรักษาดวยตนเองเพิ่มขึ้น ผานการใหความรูในเรื่อง

โภชนาการอาหาร และการบรรเทาอาการเบ้ืองตนดวยสมุนไพร 
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3.2.1.2 การผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑชุมชน 

1) ผลิตภัณฑชุมชนที่ไดรับความนิยมในการจัดกิจกรรมของโนรงเรียนผูสูงอายุ คือ เครื่องจักสานแตละ

ประเภท เชน ตะกรากระดาษ หมวกจากกลองนม กระเปา เปนตนหรือผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย 

เชน น้ํามันนวด ยาหมอง ลูกประคบสมุนไพร เปนตน 

2) ดานผลิตภัณฑจักสานตองการการสนับสนุนในเรื่องของการออกแบบสินคาใหตรงความตองการตลาด 

การสรางเอกลักษณหรือจุดเดนใหกับตัวสินคา ชองทางการกระจายสินคาในวงกวาง 

3) ดานสมุนไพรไทยนั้นตองการการสนับสนุนดังนี ้

- องคความรูตั้งแตตนน้ําถึงปลายน้ํา เริ่มจากเมล็ดหรือกลาพันธพืช วิธีการปลูก วิธีการเก็บเก่ียว การ

จัดเก็บระหวางรอการผลิต สูตรที่ใชในการผลิต อุปกรณในการผลิต มาตรฐานในการผลิต และการ

จัดเก็บหลังการผลิต  

- องคความรูดานการตลาดหากพบวาผลิตภัณฑนั้นเหลือใชจากการใหบริการผูสูงอายุของโรงเรียนแลว 

ตองการใหมีการหาลูกคาการออกแบบบรรจุภัณฑ และการสรางแบรนดเพ่ือเปนการเสริมรายได

ใหกับโรงเรียนอีกทางหนึ่ง 

- การสรางเครือขาย เปนเครือขายเชื่อมโยงในเรื่องของแหลงกระจายสินคาไมวาจะเปน รานคาประชา

รัฐ การวางจําหนายในพื้นที่ของ อปท. หรือศูนยกระจายสินคาทองถิ่นของจังหวัด 

- การสรางเครือขายโรงเรียนผูสูงอายุในเรื่องของการจัดสงวัตถุดิบระหวางกัน เชน หากโรงเรียนไหน

ไมไดมีการผลิตเพ่ือจําหนายก็สามารถสรางรายไดจากการจัดสงวัตถุดิบแทน นอกจากนี้ควรควบคุม

ใหมีการผลิตท่ีจํากัดและมีความแตกตางกันไปในแตละโรงเรียนเพ่ือปองกันการแขงขันกันเอง 

3.2.1.3 แหลงทองเที่ยวหรือการศึกษาดูงาน 

1) จังหวัดเชียงรายมีแหลงทองเที่ยวในทองถ่ินหลากหลายแหงท่ีอยูใกลโรงเรียนผูสูงอายุ ซ่ึงหากทาง

โรงเรียนผูสูงอายุจะเขาไปมีสวนรวมในพื้นที่จะตองไดรับการสนับสนุนในเรื่องของงบประมาณในการ

ดูแลทองที่ ปรับปรุงสภาพพ้ืนท่ี และผูสูงอายุอาจจะเขาไปเปนหนึ่งในกรรมการดูแลพื้นที่ปองกันการ

บุกรุก และใชพ้ืนที่บางสวนเอการสรางสวนสมุนไพร ใหสอดคลองกับเปาหมายของจังหวัดในการ

พัฒนาสูเมืองสมุนไพร 

2) การจัดพัฒนาแหลงทองเที่ยวในทองถ่ินใหมีปายบอกทางหรือรานคา รวมไปถึงมีการปรับปรุงถนนให

เดินทางไดอยางสะดวก 

3) จัดใหมีการทํากิจกรรมในแหลงทองเท่ียวในทองท่ีเปนบางครั้ง เพื่อสรางความผูกพันและความหวง

แหนในการอนุรักษและบํารุงรักษาแหลงทองเที่ยวนั้นๆ 
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4) การใหบริการฟรีสําหรับผูสูงอายุที่เขารวมในโรงเรียนผูสูงอายุในพื้นที่ โดยอาจะเปดใหมีการบริการ

ฟรีสัปดาหละ 1-2วัน ซ่ึงเปนวันท่ีแหลงทองเที่ยวนั้นซบเซาเพ่ือใหแหลงทองเที่ยวนั้นมีการเคลื่อนไหว 

และดึงดูดใจนักทองเท่ียวใหมาเยี่ยมเยือน 

 

3.2.2 ผลจากการลงพื้นท่ีโรงเรียนผูสูงอายุ 

จากการลงพื้นท่ีโรงเรียนหรือกลุมผูสูงอายุใน 3 แหง คือ เครือขายโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โดยทาน

พระครูปยวรรณพิพัฒน ซ่ึงประกอบดวย โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตําบลบานดูและกลุมผูสูงอายุวัดหนองปง(ภาพ

ที่ 3.8) พบวาประเด็นความตองการกลางสวนใหญไดถูกบรรจุไวในการเปดระดมความคิดเห็นแลว แตในสวนของ

กลุมผูสูงอายุวัดหนองปงนั้นมีความพิเศษจากโรงเรียนหรือกลุมอ่ืนๆ ตรงท่ีมีเปาหมายท่ีจะตองการพัฒนาโรงเรียน

ของตนเองใหเปนแหลงเรียนรูเชิงสุขภาพวิถีพุทธสําหรับผูสูงอายุในอนาคต  

ภาพท่ี 3.8 การลงพื้นที่ประชุมกับสมาชิกกลุมผูสูงอายุวัดหนองปง 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง จ.เชียงราย มีความไดเปรียบในดานพ้ืนท่ีเนื่องจากตั้งอยูในพื้นที่ภูมิทัศน

สวยงาม สามารถเห็นภูเขา แมน้ํา ธรรมชาติของสมุนไพรและตนไมที่โอบลอมอยางสวยงาม อยูในบริเวณของพ้ืนท่ี

ชุมน้ําเวียงหนองหลมท่ีไดรับความนิยมในกลุมนักทองเท่ียวเชิงนิเวศควบคูไปกับการทองเท่ียงเชิงวัฒนธรรม จึงเปน

สถานท่ีที่พัฒนาไปสูการทองเท่ียว หรือแหลงเรียนรูสําหรับการศึกษาดูงานได 



 

ภาพท่ี 

จากแผนผังการพัฒนาพ้ืนท่ีแสดงในภาพที่ 

แบงแผนการพัฒนาออกเปน 4 ดาน คือ ดานอาคารสถานท่ี ดาน

ทองเที่ยว และดานความรูดานสมุนไพร

ภาพที่ 

ภาพที่ 3.9 ภูมิทัศนโรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

จากแผนผังการพัฒนาพ้ืนท่ีแสดงในภาพที่ 3.9 นั้น สามารถแบงประเภทของการลงทุนและพัฒนาสามารถ

ดาน คือ ดานอาคารสถานท่ี ดานอุปกรณและเครื่องมือ ดานความรูดานการ

ทองเที่ยว และดานความรูดานสมุนไพร 

ภาพท่ี 3.10 ตัวอยางแผนผังการพัฒนาพื้นที่วัดหนองปง 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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นั้น สามารถแบงประเภทของการลงทุนและพัฒนาสามารถ

อุปกรณและเครื่องมือ ดานความรูดานการ
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อยางไรก็ตามในดานของอุปกรณและเครื่องมือที่ใช รวมไปถึงความรูดานสมุนไพรนั้น พบวา เปนความ

ตองการเชนเดียวกับโรงเรียนผูสูงอายุอื่นท่ีไดระบุไวแลวในสวนของผลการประชุมกลุมยอย ดังนั้นจึงแจกแจง

รายละเอียดเฉพาะในสวนของอาคารสถานที่ และความรูดานการทองเท่ียว ดังนี ้

1) ดานอาคารสถานท่ี 

- เรือนแพริมน้ําเพ่ือใชในการรองรับกิจกรรมทางการทองเที่ยว การศึกษาดูงาน และการทํา

กิจกรรมของผูสูงอายุ โดยอาศัยจุดเดนของสภาพแวดลอมที่สวยงามในการดึงดูดใจผูมาเยี่ยม

เยือน 

- อาคารที่พักแรมสําหรับผูที่มารวมกิจกรรมเชิงสุขภาพ และการปฏิบัติธรรม 

- อาคารจัดเก็บอุปกรณสําหรับการจัดเก็บสมุนไพรใหไดมาตรฐาน 

- ระบบประปาสําหรับสวนสมุนไพรและกิจกรรมตางๆ 

- การปรับสภาพพ้ืนที่ทางเดินและอาคารใหสามารถเขาถึงไดงายทุกเพศทุกวัยตามหลักการ 

Universal design 

2) ดานความรูดานการทองเท่ียว 

- การพัฒนาแหลงทองเท่ียว การปรับปรุงสภาพพ้ืนท่ีใหเหมาะสําหรับการรองรับนักทองเที่ยว 

รูปแบบการบริหารจัดการเพื่อใหสามารถคงสภาพแวดลอมไดอยางดีท่ีสุด และการจัด

กิจกรรมทองเที่ยวที่สอดคลองกับผูที่มาเรียนรู 

- การบริหารจัดการกลุม– การจัดโครงสรางในการดูแลกิจกรรมตางๆ เพ่ือตอนรับคณะ

ทองเท่ียว เชน ฝายตอนรับ/ผูนํากิจกรรม ฝายอาหารและเคร่ืองดื่ม หรือฝายอาคารสถานท่ี 

เปนตน 

- การสรางเครือขายกับแหลงทองเที่ยวใกลเคียงเพื่อจัดเปนเสนทางทองเท่ียวของชุมชน 
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บทที ่4  การออกแบบบริการและแนวทางการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุ 
 

 การศึกษาเรื่องการออกแบบบริการและแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในบทนี้ เปนการนําผลท่ีได

จากบทที่ 2 และ 3 มาใชในการพิจารณาวางทิศทาการดําเนินงานในอนาคตของโรงเรียนนผูสูงอายุ โดยในบทท่ี 2 

ซึ่งเปนการศึกษาสภาพแวดลอมของโรงเรียนผูสูงอายุ แนวคิดในเรื่องผูสูงอายุ และการดําเนินงานของโรงเรียน

ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย จะไดผลการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ในขณะท่ีบทที่ 3  จะได

ความตองการของผูสูงอายุที่มีตอโรงเรียนผูสูงอายุและระดับความคิดเห็นตอการบริการของโรงเรียนผูสูงอายุดังนั้น

เนื้อหาในบทที่ 4 นี้จึงแบงเปน4สวนหลัก คือ (1) แนวคิดในการออกแบบบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ  (2) การ

ปรับปรุงการดําเนินงานของโรงเรียน (3) การสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุและ (4) การสรางรายได ทั้งนี้

วัตถุประสงคหลักเพื่อพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายเพ่ือใหเปนหนึ่งในบริการทางสุขภาพหลักของเขตบ

บริการสุขภาพเชียงราย (Chiang Rai Medicopolis)และเปนจังหวัดตนแบบในประเทศไทยท่ีมียกระดับให

โรงเรียนผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งของการบริการสุขภาพ 

 

4.1 การออกแบบบริการโรงเรียนผูสูงอาย ุ

แนวคิดในการออกแบบบริการสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายนั้นพิจารณาจากวัตถุประสงคใน

การมุงพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนหนึ่งในบริการดานสุขภาพหลัก และเกิดการบูรณาการการทํางานรวมกับ

องคการปกครองสวนทองถิ่นที่โรงเรียนผูสูงอายุนั้นตั้งอยู โดยองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงรายจะเขามามี

บทบาทเปนผูประสานงานหลักและขับเคลื่อนใหแนวทางการพัฒนาประสบความสําเร็จ โดยองคประกอบท่ีจะทํา

ใหโครงการพัฒนานี้ประสบความสําเร็จได 

1) นโยบายและแผนในการพัฒนาจังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะในสวนของการเปนเมืองท่ีเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุและการเปนเมืองสมุนไพร ซึ่งจากการสํารวจพื้นที่พบวา โรงเรียนผูสูงอายุสวนใหญมีการ

จัดสรรพ้ืนที่เปนสวนสมุนไพรและมีการใหความรูดานสมุนไพรกับผูสูงอายุดวย นอกจากนี้ การ

กําหนดนโยบายที่ชัดเจนจะทําใหการบูรณาการความรวมมือกับหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนมี

ความเขมแข็งและสรางภาพลักษณที่ดีในการขอรับการสนับสนุน 
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2) องคการปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) อปท.เปนหนวยงานท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาของ

โรงเรียนผูสูงอายุ โดยความสําเร็จจะเกิดข้ึนเมื่อ อปท.ทุกแหงเห็นความสําคัญตอการพัฒนาโรงเรียน

ผูสูงอายุไปในนทิศทางเดียวกัน 

3) บริการดานสุขภาพของหนวยงานภาครัฐหนวยงานสําคัญที่มีภารกิจในการสงเสริมสุขภาพในชุมชน

และมีการประสานการทํางานรวมกันหลักๆ คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อยางไรก็ตามหาก

ผูสูงอายุมีปญหาท่ีซับซอนมากข้ึน โรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลศูนยจะเปนผูรับผิดชอบใน

ลําดับถัดไป 

4) องคความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไป

ในหลายๆประเด็น ทั้งในสวนของการพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน หรือมีเกิดองคความรูและนวัตกรรมใน

การบําบัดรักษาผูสูงอายุใหมๆเกิดข้ึนทุกวัน ดังนั้น การสรางความรวมมือเพื่อรวมเปนเครือขายกับ

หนวยงานจากกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หรือสถาบันการศึกษาในทองถิ่น จะทําใหการจัด

กิจกรรมและการเรียนการสอนในโรงเรียนผูสูงอายุมีประสิทธิภาพและมีความทันสมัยอยูเสมอ 

นอกจากนี้หนวยงานเหลานี้จะเปนแหลงในการใหการรับรององคความรูหรือภูมิปญญาทองถ่ินท่ี

เก่ียวของกับการรักษาหรือการใชสมุนไพรไทยใหมีมาตรฐานและมีความปลอดภัยในการใชประโยชน 

รวมไปถึงสรางโอกาสในนการหารายไดเพ่ิมข้ึนอีกทางหนึ่ง 

ในสวนของโรงเรียนผูสูงอายุนั้นจะตองมีการพัฒนาในสวนของการบริการเดิมท่ีมีอยูใหมีประสิทธิภาพเพ่ิม

มากขึ้น พรอมท้ังจะตองจัดเพ่ิมกิจกรรมใหมๆเชิงสุขภาพเพิ่มมากขึ้น ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะตองอาศัยการทํางาน

รวมกันระหวางองคประกอบท้ัง 4 องคประกอบขางตน โดยกรอบแนวคิดในการออกแบบการบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุสามารถสรุปไดดังภาพที่ 4.1 
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ภาพท่ี  4.1 กรอบแนวคิดในการออกแบบบริการโรงเรียนผูสูงอายุ 

 
ท่ีมา: ผูวิจัย 

นอกจากนี้ จากผลการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรคในบทที่ 3 สามารถสรุปประเด็นหลัก

เกี่ยวของกับการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุสรุปลงในตาราง TOWS Matrix เพื่อวิเคราะหหากลยุทธในการ

ดําเนินงานและทิศทางของโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคต ไดดังนี ้

ตารางที่ 4.1การวิเคราะห TOWS Matrix เพื่อวางแผนการพัฒนา 

 จุดแข็ง S 

1) โรง เรียนผูสู งอายุมีการเติบโตที่

เขมแข็ง และไดรับการยอมรับจาก

นักเรียนที่เขารวม 

2) โรงเรียนผูสูงอายุมีเครือขายการ

พัฒนารวมกันที่ เขมแข็ง ทําใหมี

ศักยภาพในการพัฒนาสูง 

3) โรงเรียนผูสูงอายุมีการจัดการเรียน

การสอนและกิจกรรมตางๆอยาง

ตอเนื่อง 

4) ภาพลักษณของโรงเรียนผูสูงอายุใน

จุดออน W 

1) เกิดปญหาการขาดแคลนสถานที่

สํ าห รั บ เ ป นห อ ง เ รี ยนหรื อจั ด

กิจกรรมสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ 

โดยเฉพาะในกลุมโรงเรียนที่ไมไดรับ

การสนับสนุนจาก อปท.  

2) ไมมีระบบการจัดการเรียนการสอน

ที่ชัดเจนและประสบปญหาขาด

แคลนวิทยากร 

3) ขาดการพัฒนาทางการตลาดตลาด

ในสวนของผลิตภัณฑที่ผลิต จึงไม
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จังหวัดเชียงรายเปนหนึ่งในตนแบบ

ดานโรงเรียนผูสูงอายุระดับประเทศ 

สามารถหารายได เพิ่มเติมใหกับ

โรงเรียนได 

โอกาส O 

1) รัฐบาลมีนโยบายดานผูสูงอายุ จึงทํา

ใหหนวยงานที่เกี่ยวของเพิ่มปริมาณ

โครงการวิจัยและพัฒนาท่ีเก่ียวของ

กับผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น 

2) จังหวัดเชียงรายใหความสนใจใน

ดานการพัฒนาเมืองใหเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุและสนับสนุนใหเกิดการ

พัฒนาดานระบบการดูแลผูสูงอายุ  

3) ก า ร ร ะ ด ม ทุ น ท า ง สั ง ค ม ด ว ย

เครื่องมือ Crowdfunding ซึ่งมี

โอกาสสูงในการไดรับบริจาคตาม

เปาหมาย 

SO 

- การพัฒนาโรงเรียนใหมีขอบเขตการ

ดําเนินการเชิงสุขภาพเพ่ิมขึ้น 

- จัดใหมีการสรางเครือขายการ

ทองเท่ียวในชุมชนเพ่ือสนับสนุนให

โรงเรียนผูสูงอายุเปนแหลงเรียนรู

ตนแบบของประเทศ 

 

WO 

- การพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหมี

ความรูในเรื่องการบริหารจัดการ

โรงเรียน 

- สงเสริมการพฒันาบุคคลากรใน

โรงเรียนใหเปนวิทยากรเพ่ือลดการ

พึงพาจากภายนอก 

- สรางความรวมมือระหวาง

หนวยงานรัฐตางๆ โดยม ีอปท.เปน

ผูประสานงานหลัก 

- ใชเทคนิคการระดมทุนทางสงัคม

ดวย Crowdfunding 

อุปสรรค T 

1) ผูสูงอายุบางสวนมีทัศนคติที่ไมดีกับ

โรงเรียนผูสูงอายุเพราะคิดวาเปน

การทํากิจกรรมเพ่ือความสนุกสนาน

และไมเห็นประโยชนอยางชัดเจน 

2) โรงพยาบาลของรัฐและเอกชนเริ่ม

เขามาใหบริการกิจกรรมบําบัดเจาะ

กลุ มผู สู งอายุมากขึ้ น ในการจั ด

กิจกรรมใหผูสูงอายุเขารวม  

3) ผลิตภัณฑของโรงเรียนผูสูงอายุทั้ง

หัตถกรรมและสมุนไพรไทยมีคูแขง

ขันที่สูง 

ST 

- เนนกลุมผูสูงอายุที่สนใจในกระแส

สุขภาพหรือตรวจพบปญหาดาน

สุขภาพ 

- สรางความรวมมือกับโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และเนน

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุรวมกัน 

 

WT 

- หลีกเลี่ยงการแขงขันในเรื่องการ

จําหนายผลิตภัณฑของโรงเรยีน 

เปนการสรางเครือขายรวมกัน 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

 จากตารางการวิเคราะห TOWs Matrix ขางตน แสดงใหเห็นวาทิศทางในการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุใน

อนาคตนั้นจะมุงเนนไปที่ประเด็นหลัก คือ (1) การมุงเนนพัฒนาการบริการเดิมของโรงเรียนผูสูงอายุ ท้ังในสวนของ

ระบบการจัดการเรียนการสอน และการปรับปรุงสภาพพ้ืนท่ี (2) การเพิ่มบริการใหมที่เก่ียวของกับสุขภาพ ดวย
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การจัดการเรียนการสอนในวิชาท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพผูสูงอายุ และ (3) การสรางรายไดจากผลิตภัณฑที่ไดจากการ

จัดกิจกรรมเพ่ือใชในการพัฒนาและการดําเนินงานของโรงเรียน ลดการพึ่งพาจากหนวยงานภายนอก 

 

4.2 การปรับปรุงการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ 

การปรับปรุงการดําเนินงานในสวนนี้เปนการนําผลที่ไดจากการสํารวจในเรื่องผลการดําเนินงานของ

โรงเรียนผูสูงอายุที่ผูสูงอายุไดเขารวมในรอบปที่ผานมา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในการ

ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุใหดีขึ้นทั้งในสวนของการจัดการเรียนการสอน หรือในสวนของสิ่งสนับสนุนการ

เรียนรูท่ีโรงเรียนไดจัดเตรียมไว ทั้งนี้ แนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุมีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

4.2.1 การปรับปรุงดานระบบการจัดการเรียนการสอน 

จากผลการสํารวจในบทที่ 3 พบวา สิ่งตองปรับปรุงอยางเรงดวนในเรื่องคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 

3 ลําดับแรกคือ(1) การออกประกาศกฎระเบียบในการรับเขา การประเมินผล และการสําเร็จการศึกษาที่ชัดเจน 

(2) การออกแบบวิชาใหสามารถนําไปใชประโยชนไดหรือเหน็ผลชัดเจน (3) รายวิชาและกิจกรรมที่ครบถวนท้ังดาน

วิชาการ สุขภาพ และจิตใจ และ (4) มีวิทยากรที่มีความชํานาญเฉพาะมาใหความรูดานตางๆ อยางเพียงพอ ซึ่ง

แนวทางในการปรับปรุงโรงเรียนในขั้นนี้สามารถบรรเทาปญหาไดดวยการจัดโครงการอบรมผูบริหารโรงเรียน 

เพื่อใหเขาใจในเรื่องภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนผูสูงอายุและการบริหารงานอื่น โดยสามารถสรุป

รายละเอียดโครงการไดดังนี้ 

ชื่อโครงการ โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุมืออาชีพ 

กลุมเปาหมาย ผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย ท้ังในสวนของผูอํานวยการโรงเรียนหรือ

รองผูอํานวยการโรงเรียนจํานวน 3 รุน รุนละ 40 คน 

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการบริหารสถานศึกษาใหนักเรียนมีความพรอมท้ัง

สุขภาพกาย ใจ และปญญา 
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 2) มีความพรอมในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน ท้ังในเรื่อง การรับสมัคร 

หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร การวัดและประเมินผล และการสําเร็จการศึกษา 

 3) มีความพรอมในการยกระดับบริการใหโรงเรียนผูสูงอายุเปนหนึ่งในหนวยงานสราง

เสริมสุขภาพ และมีความรวมมืออยางตอเนื่องกับ อปท. และรพ.สต. 

ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 32 ชั่วโมง ประกอบดวยเนือ้หาสาระ ดังนี ้

 1) แนวคิดในการยกระดับโรงเรียนผูสูงอายุเปนหนวยบริการดานสุขภาพ 

 2) การกําหนดแผนยุทธศาสตรโรงเรียนและการพัฒนาบุคลากร 

3) การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพ 

 4) การวางแผนการจัดการเรียนการสอน และตารางรายวิชา 

 5) การประเมินผลและการพัฒนาโรงเรียน 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การศึกษาดูงาน 

 4) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร- การเขียนแผนงาน การออกแบบหลักสูตร และ

พฤติกรรมการมีสวนรวม 

 

4.2.2 การปรับปรุงดานสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

ในสวนของสิ่งสนับสนุนการเรียนรูนั้นจากการศึกษาผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุโดยท่ัวไปมักจะ

ประสบปญหาในเรื่องของงบประมาณสนับสนุน โดยเฉพาะในกลุมของโรงเรียนที่ไมไดมีการจัดตั้งขึ้นจากการ

สนับสนุนงบประมาณจาก อปท. ณ เริ่มตน หรือโรงเรียนผูสูงอายุบางสวนท่ีมีการจัดตั้งโดยมีวัดเปนศูนยกลางก็

มักจะอาศัยการสนับสนุนบางสวนจากเงินรายไดของวัด ทําใหไมสามารถจัดโรงเรียนใหมีความพรอมทั้งในเรื่องของ

โครงสรางอาคารหรืออุปกรณสนับสนุนการเรียนรู โดยจากผลการสํารวจในบทที่ 3 พบวา ผลการจัดลําดับสิ่ง

สนับสนุนการเรียนรูที่ตองการใหจัดใหมีในโรงเรียนอยางเรงดวน 5 ลําดับแรกคือ (1) การมีหนังสือ ตําราหรือ

คอมพิวเตอรใหคนควาดวยตนเอง(2) มีจุดเชื่อมตออินเตอรเน็ตอยางเพียงพอ (3) มีระบบและอุปกรณปองกัน
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อัคคีภัยในอาคาร ไดรับการติดต้ังอยางถูกตองและพรอมใช(4) มีอาคารและอุปกรณที่ถูกออกแบบเฉพาะสําหรับ

การใชงานของผูสูงอาย ุและ (5) เครื่องมือและอุปกรณในการเรียนครบถวน เพียงพอสําหรับทุกคน 

จากความตองการของผูสูงอายุตอการปรับปรุงพัฒนาสิ่งสนับสนุนการเรียนรูในโรงเรียนขางตน สามารถ

แบงกลุมเปน 2 กลุม คือ อุปกรณและวัสดุท่ีใชในการเรียนการสอน และโครงสรางอาคารสถานที่ท่ีเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ อยางไรก็ตามจากการสํารวจเพิ่มเติมในสวนของสิ่งท่ีผูสูงอายุตองการใหโรงเรียนจัดไวใหบริการเพ่ิมเติม

จากบริการที่มีอยูในปจจุบัน คือ เครื่องออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยพบวา เครื่องออกกําลังกาย

กลางแจงท่ีจัดโดย อปท. นั้นมีอยูแคบางแหง เทานั้น ดังนั้น โครงการท่ีเกี่ยวของกับสิ่งสนับสนุนการเรียนรูจึง

แบงเปน 3 โครงการและมีรายละเอียดโครงการแบบยอ ดังนี ้

 

4.2.2.1 โครงการสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนโรงเรียนผูสูงอายุ นํารอง10 โรงเรียน 

จากผลการสํารวจการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ พบวา สวนใหญมีปญหาในเรื่องของงประมาณ จึง

ทําใหไมสามารถจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือไดอยางเพียงพอตอความตองการในการใชงาน หากพิจารณาในแง

ของการตเปนโรงเรียนที่ใหความรู สิ่งท่ีควรจะตองมีจัดเตรียมไวในโรงเรียนจึงควรเปนน หนังสือหรือตําราท่ี

เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ หรือหนังสืออานประกอบท่ีเปนเรื่องทั่วไปใน

ชีวิตประจําวัน หรือแนวโนมการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในโลก เพ่ือใหมีความรูท่ีเทาทันโลกและสามารถพูดคุยกับ

ลูกหลานนไดในหลากหลายประเด็นขึ้น อยางไรก็ตาม หากไมสามารถจัดเตรียมหนังสือหรือตําราได ควรมีการ

ใหบริการ Wi fi หรือจุดเชื่อมตอ Internet สําหรับการใชงานในบริเวณโรงเรียน เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถคนควา

ขอมูลที่ตนเองสนใจผานสมารทโฟนซึ่งผูสูงอายุสวนใหญมักมีใชงานอยูแลว หรืออาจจะจัดเตรียมคอมพิวเตอรท่ี

สามารถใชในงานสํานักงานใชในการคนควาเพ่ิมเติมผานระบบออนไลนได  

 นอกเหนือจากตําราหรือหนังสืออานประกอบ สิ่งที่พบวาคอนขางขาดแคลนคือ อุปกรณในการเลนกีฬา

หรือการจัดกิจกรรม ไดแก อุปกรณการเลน Woodball เครื่องเสียงหรืออุปกรณในการจัดกิจกรรมกลางแจง และ

วัสดุสิ้นเปลืองในการดําเนินงาน ทั้งนี้ ในบางโรงเรียนอาจจะไดรับสนับสนุนจาก อปท. วัดในทองถิ่น หรือไมไดรับ

การสนับสนุน ซึ่งทําใหเกิดปญหาในการจัดกิจกรรม หรือบางแหงอาจจะมีอุปกรณไมครบถวนเนื่องจากงบประมาณ

ที่ไดรับคอนขางจํากัด จึงควรเปดโอกาสใหโรงเรียนที่ขาดแคลนดังกลาวของบสนับสนุนในกลุมของวัสดุและ

อุปกรณการเรียนการสอนเพ่ิมเติมโดยเฉพาะเพ่ือความตอเนื่องในการจัดกิจกรรมและผลสําเร็จของการจัดกิจกรรม

ตอสุขภาพของผูสูงอายุ 
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4.2.2.2 โครงการปรับปรุงพื้นที่และอาคารใหตามหลกัการ Universal Design นํารอง 10 โรงเรียน 

โครงการโรงเรียนผูสูงอายุตามหลัก Universal Design นี้มีววัตถุประสงคหลักเพื่อสรางตนแบบการ

ปรับปรุงท่ีอยูใหเปนตัวอยางแกผูสูงอายุและบุคคลท่ัวไปไปประยุกตใชในการพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณบานของตนเอง 

โดยจะเนนการปรับปรุงหลักๆ ในสวนของหองน้ําประจําอาคารพ้ืนท่ีทางเดินท่ีเหมาะกับผูสูงอายุหองเรียน ระบบ

ไฟฟา และหองจัดเก็บอุปกรณใหมีความปลอดภัยตอการใชงานของผูสูงอายุ นอกจากการปรับปรุงสภาพพ้ืนท่ีและ

อาคารดังกลาวจะทําใหผูสูงอายุท่ีเขามาใชบริการของโรงเรียนจะมีความปลอดภัยสูงเม่ืออยูในโรงเรียนแลว ยังจะ

สงผลใหโรงเรียนผูสูงอายุแหงนั้นมีสถานะเปนแหลงเรียนรูแหงใหมในชุมชนไดอีกทางหนึ่งดวย 

 

4.2.2.3 โครงการความรวมมือการจัดตั้งเครื่องออกกําลังกายกลางแจงสําหรับผูสูงอายนุํารอง 10 โรงเรียน 

โครงการจัดตั้งเครื่องออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุนี้เกิดขึ้นจากการสํารวจจความตองการของผูสูงอายุที่

สนใจอยากใหมีเครื่องออกกําลังกายกลางแจงไวในโรงเรียนซ่ึงความตองการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดที่ตองการ

ใหผูสูงอายุสามารถดูแลสุขภาพดวยตนเอง และมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องเปนชีวิตประจําวัน โดยเครื่องออกกําลัง

กายนี้จะอาศัยการสรางความรวมมือในการพัฒนาและออกแบบเครื่องออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะท่ีมี

ความปลอดภัยและมีมาตรฐานจากหนวยงานภาครัฐซ่ึงนอกเหนือจากการติดต้ังเครื่องออกกําลังกายแลวจะมีการ

ปรับภาพพ้ืนท่ีใหปลอดภัยและลดโอกาสเกิดอุบัติเหตุระหวางการออกกําลังกายอีกประการหนึ่ง นอกจากนี้ 

โครงการจะสรางความรวมมือกับวิทยาลัยเทคนิค หรือโรงเรียนการอาชีพในพ้ืนท่ีเพื่อการสนับสนุนทุนใหกับ

นักเรียนเปนผูผลิตเครื่องออกกําลังกายแทนการจัดซื้อจากภายนอก จะทําใหไดเครื่องออกกําลังกายกลางแจงท่ีมี

ประสิทธิภาพการใชงานสูง ในราคาท่ีต่ํากวาการจัดซื้อจัดจางแบบปกติ รวมทั้งกอใหเกิดประโยชนทั้งในสวนของ

โรงเรียนผูผลิต หนวยงานท่ีสนับสนุนงบประมาณ และโรงเรียนผูสูงอายุ 

 

4.2.3 รายวิชาหรือกิจกรรมใหมที่เกี่ยวของกับสุขภาพผูสูงอายุ 

จากการศึกษาขอมูลสถานการณสุภาพพื้นฐานของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย จากฐานขอมูลของ

กระทรวงสาธารณสุข พบวากลุมโรคที่ตองเฝาระวังเปนพิเศษคือ ภาวะสมองเสื่อม โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิต

สูง และโรคเบาหวาน นอกจากนี้จากผลการสํารวจความสนใจในกิจกรรมที่เก่ียวของกับสุขภาพที่ผูสูงอายุตองการ

ใหมีบรรจุไวในโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคตในบทท่ี 3 พบวา ลําดับท่ีหนึ่ง คือ โภชนาการอาหารเพ่ือสุขภาพสูงท่ีสุด 
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และการมีบริการแพทยแผนไทยเพื่อรักษาในโรงเรียนผูสูงอายุดวย ลําดับที่สองคือ การตรวจพัฒนาการสมอง 

ลําดับท่ีสามคือ ความรูเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพร ซึ่งความตองการดังกลาวสอดคลองกับสถานการณดาน

สุขภาพทั้งในเรื่องของภาวะสมองเสื่อม โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน รวมทั้งไดจัดเพิ่ม

เนื้อหาดานการปรับปรุงบานและพื้นที่ใหเหมาะสมกับผูสูงอายุเพื่อปองกันการหกลม ซึ่งเปนหนึ่งในปญหาสําคัญท่ี

มักพบในผูสูงอายุ เพราะการหกลมในผูสูงอายุจะทําใหมีการฟนตัวยากและใชระยะเวลานานกวาชวงวัยอ่ืนๆ ดวย

เหตุนี้รายละเอียดเบื้องตนของแตละวิชาใหมทั้ง 5 วิชาสามารถสรุปไดดังนี้   

4.2.3.1 กิจกรรมบริหารสมอง 

จากฐานขอมูลกระทรวงสาธารณสุข พบวา จังหวัดเชียงรายมีคาเฉลี่ยของประชากรที่พบความผิดปกติใน

เรื่องภาวะสมองเสื่อม และมีปญหาโรคซึมเศราท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ จึงเปนกลุมจังหวัดหลักท่ีควรไดมีการ

จัดกิจกรรมบริหารสมองท่ีมีการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลอยางตอเนื่อง และเม่ือตรวจสอบจากกิจกรรมท่ี

โรงเรียนผูสูงอายุนิยมจัดขึ้นนั้นก็เปนกิจกรรมที่มีความคลายคลึงกับกิจกรรมบําบัดที่นิยมใชในโรงพยาบาลของรัฐ

และเอกชนเพ่ือบรรเทาอาการของโรคสมองเส่ือมหรือโรคซึมเศรา เพียงแตขาดการจัดการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

โดยกิจกรรมบริหารสมองของศูนยฝกสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณที่นํามาเปนตนแบบนั้น เปนกิจกรรมท่ี

ออกแบบข้ึนเพ่ือชะลอความเสื่อมของสมองในกลุมผูสูงอายุจะเปนชวงวัยท่ีเริ่มมีการถดถอยของการรูคิด 

(Cognition) ซึ่งเปนกระบวนการของสมองท่ีจะรับรู จัดการขอมูล และตอบสนองตอขอมูลนั้นไดอยางเหมาะสม 

โดยคอรสฝกสมองมีหลากหลายกิจกรรมใหเลือก เชน ศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัด โยคะ เปนตน ซึ่งจะเปนรูปแบบ

ของการฝก Cognition เพื่อชวยกระตุนสมรรถภาพสมอง ฝกสมาธิ การรับรู การคิด การตัดสินใจ การเขาสังคม 

นอกจากนี้ยังมีในสวนของการติดตามและประเมินผลจากการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องทุกๆ 3 เดือน 6 เดือน 

หรือ 1 ป ตามลักษณะอาการของผูปวย 

4.2.3.2 การนวดดวยตนเอง 

การนวดดวยตนเองเปนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูสูงอายุฝกสังเกตอาการตางๆของตน และ

สามารถแกไขอาการที่เกิดขึ้นเบื้องตนไดดวยตัวเอง แกไขปญหาอาการปวยหรือปวดไมใหลุกลามมากขึ้น หรือเกิด

ปญหาเรื้อรังที่สงผลตอคุณภาพชีวิตโดยการเรียนรูจะเนนในเชิงปฏิบัติเปนหลัก รวมไปถึงอาจจะจัดใหมีกิจกรรม

การนวดดวยตนเองเพ่ือยืดเสนหรือผอนคลายความตึงเครียดเปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมในแตละสัปดาห 



63 

 

4.2.3.3 โภชนาการอาหารเพื่อสุขภาพ 

ผูสูงอายุสวนใหญมักจะประสบปญหาทางดานสุขภาพโดยเฉพาะในนกลุมโรคเรื้อรังท่ีมีผลสวนหนึ่งจาก

การรับประทานอาหาร เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต หรือภาวะน้ําหนักเกิน ซึ่งจากฐานขอมูลกระทรวง

สาธารณสุข พบวา สถานการณของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายที่ผานการคัดกรองพบความเสี่ยงในเรื่องของการเกิด

โรคความดันโลหิตและโรคเบาหวานที่สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ ดังนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะจัดใหมีการเรียน

การสอนในนเรื่องของโภชนาการอาหาร เพื่อปองกันหรือบรรเทาการเกิดโรคดังกลาว นอกจากนี้ในการเรียนการ

สอนจะกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนระหวางนักเรียนแตละคนในเรื่องของรายการอาหารหรือการแลกเปลี่ยนอาหารกัน

รับประทาน เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดจากการตองควบคุมอาหารอยางเขมงวด 

4.2.3.4 การใชสมุนไพรไทย 

จากนโยบายของจังหวัดเชียงรายท่ีตองการพัฒนาเปนเมืองสมุนไพรไทยของประเทศ สงผลใหโรงเรียน

ผูสูงอายุหลายแหงมีการจัดสวนสมุนไพรไวในโรงเรียน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนสูงอายุในโรงเรียนเริ่มเกิดการคุนเคย

และรูจักสมุนไพรไทยไดมากขึ้น โดยการเรียนการสอนในวิชานี้จะเปนการใหแนวทางในเรื่องของโรคหรือกลุม

อาการประเภทใดบางท่ีสามารถใชสมุนไพรในนการบําบัดได และหากจะไมใชสมุนไพรในรูปของยา จะสามารถใช

สมุนไพรนั้นรวมกับการรับประทานอาหารไดอยางไรบาง 

4.2.3.5 การปรับปรุงบานตามหลัก Universal design 

หลักการออกแบบเพ่ือมวลชนหรือ Universal Design เปนกระแสความนิยมที่มุงเนนการออกแบบ

เครื่องมือและอุปกรณที่กอสรางหรือติดต้ังตามสถานที่ตางๆ ท้ังภายในและภายนอกอาคารบานเรือนที่จะชวย

สนับสนุนใหทุกคนสามารถดําเนินชีวิตดวยความสะดวกสบายและเสริมสรางความปลอดภัยใหแกผูใชงาน 

โดยเฉพาะคนพิการและผูสูงอายุจะเปนกลุมบุคคลที่มีสภาพรางกายท่ีไมแข็งแรงสมบูรณเหมือนคนทั่วไป ทั้งนี้ 

รายวิชาดังกลาวจะมุงเนนในเรื่องของการปรับปรุงพ้ืนท่ีแบบงายๆ และลดอันตรายที่จะเกิดข้ึนจากหองน้ําเปนหลัก 

เพราะเปนพื้นที่ที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมไดมากที่สุด 

 

4.3 การสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

การสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในสวนนี้มีเปาหมายหลักในการสรางความรวมมือกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลท่ีมีขอบเขตการบริการสาธารณสุขแบบผสมผสาน ท้ังดานการสรางเสริมสุขภาพ 



64 

 

การควบคุมและปองกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ รวมท้ังการจัดการปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ทั้งใน

ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม ในพ้ืนท่ีที่รับผิดชอบ โดยจะเนนในเรื่องการประเมินสุขภาพเบื้องตนและ

การดูแลสุขภาพพื้นฐานรวมกัน ซึ่งมีแนวคิดหลักใหโรงเรียนผูสูงอายุแตละแหงเปนคนจัดกิจกรรมดานสุขภาพหลัก 

การประเมินสุขภาพเบื้องตน และสงผลการประเมินของผูสูงอายุแตละรายเขาเปนขอมูลในการรวมพิจารณาในการ

ตรวจคัดกรองโรคผูสูงอายุ หรือมาตรการสงเสริมและปองกันสุขภาพผูสูงอายุจากโรคเรื้อรัง  

ดังนั้น แนวคิดในการออกแบบโครงการฝกอบรมมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการ

ปองกันและบําบัดสุขภาพของผูสูงอายุในจังหวัดเชียงราย และแกปญหาการขาดแคลนวิทยากรดวยการฝกอบรม

ผูสูงอายุภายในโรงเรียนใหมีสถานะเปนวิทยากรทดแทน(Train the trainers)ซ่ึงจะทําใหเกิดความตอเนื่องในการ

จัดกิจกรรมดานสุขภาพและเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมเชิงสุขภาพ รวมไปถึงการจัดใหมีการวางแผนการ

ดูแลสุขภาพผูสูงอายุในทองถิ่นรวมกันระหวางโรงเรียนผูสูงอายุและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ีทั้งนี้ 

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการการที่เกี่ยวของกับกิจกรรมเชิงสุขภาพมีทั้งสิ้น 5โครงการ ดังนี ้

 

4.3.1.1 หลักสูตรอบรม Train the Trainers เรื่อง กิจกรรมบริหารสมอง  

โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การจัดกิจกรรมบริหารสมอง” จัดขึ้นเพ่ือใหผูสูงอายุท่ี

เปนหัวหนาในกิจกรรมตางๆในปจจุบันไดมีการพัฒนาตนเองเปนนักกิจกรรมบําบัดระดับตน และสามารถจัด

กิจกรรมท่ีชวยลดหรือบรรเทาการเกิดโรคดังกลาวใหแกกลุมนักเรียนในโรงเรียนของตนได โดยรายละเอียด

โครงการมีดังนี้ 

ชื่อโครงการ โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การจัดกิจกรรมบริหารสมอง” 

กลุมเปาหมาย ตัวแทนผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุที่สนใจสมัครเปนวิทยากร แบงเปน 3 รุน รุนละ 

30 คน 

 1) รุนที่ 1 โรงเรียนผูสูงอายุ ในเขตที่มีความเสี่ยงสูงสุดจํานวน 4 อําเภอ 

 2) รุนที่ 2 โรงเรียนผูสูงอายุ ในเขตที่มีความเสี่ยงสูงลําดบัท่ี2 จํานวน 4 อําเภอ 

 3) รุนที่ 3 โรงเรียนผูสูงอายุ ในเขตที่มีความเสี่ยงตํ่ากวาคาเฉลี่ยของจังหวัด 10 อําเภอ 

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคสมองเสื่อม/โรคซึมเศราและตระหนักถึง

ความสําคัญของการบริหารสมอง 
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 2) มีความพรอมในการวางแผนการจัดกิจกรรมบริหารสมอง โดยการประยุกตจาก

กิจกรรมเดิมที่ผูสูงอายุนิยมปฏิบัติ 

 3) มีเขาใจในเรื่องการติดตามและประเมินผลการกิจกรรมบริหารสมองอยางสม่ําแสมอ 

4) สามารถประเมินผลในเรื่องการรับรูและพฤติกรรมการเขาสังคมของผูสูงอายุภาย

หลักจากการเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง 

ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 32 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังนี ้

 1) แนวคิดในการบริหารสมองและการจัดกิจกรรมบําบัด 

 2) วิธีการตรวจการรูคิดและการประเมินผลเบ้ืองตน 

 3) การวางแผนการจัดกิจกรรมบําบัดและการประเมินผล 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การศึกษาดูงาน 

 4) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร –การออกแบบกิจกรรม การฝกประเมินพฤติกรรม/การ

รูคิดการฝกถายทอดความรู และพฤติกรรมการมีสวนรวม 

 

4.3.1.2 หลักสูตรอบรม Train the Trainers เรื่อง การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง 

โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง” จัดขึ้นเพื่อให

ผูสูงอายุที่มีความสนใจเรื่องการแพทยแผนไทยทั้งในสวนของการนวดหรือการใชสมุนไพรไทยที่มีความตองการจะ

รับบทบาทเปนวิทยากรในการถายทอดความรูใหกลุมผูเขารวมในโรงเรียนผูสูงอายุ โดยรายละเอียดโครงการมีดังนี้ 

ชื่อโครงการ โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การนวดและการใชสมุนไพรดวย

ตนเอง” 

กลุมเปาหมาย ตัวแทนผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุที่สนใจสมัครเปนวิทยากร แบงเปน 3 รุน รุนละ 

30 คน 

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคและสาเหตุของการเกิดโรคสําคัญๆในผูสูงอาย ุ
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 2) มีความรูเก่ียวกับสมุนไพรในทองถ่ินชนิดตางๆ และการใชสมุนไพรเบื้องตนดวย

ตนเอง 

 3) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการนวดบําบัด และวิธีการนวดดวยตนเอง 

 4) มีความสามารถในการถายทอดความรูในการใชสมุนไพรและวิธีการนวดดวยตนเอง 

ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 32 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังนี ้

 1) โรคและอาการท่ีมักพบในผูสูงอายุในชีวิตประจําวัน 

 2) วิธีการวิเคราะหอาการเบ้ืองตนและการบรรเทาอาการเบื้องตน 

 3)วิธกีารนวดดวยตนเองและการใชสมุนไพรไทย 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร – การออกแบบกิจกรรม การฝกถายทอดความรู การฝก

นวดดวยตนเอง และพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูอบรม 

 

4.3.1.3 หลักสูตรอบรม Train the Trainers เรื่อง โภชนาการอาหารเพ่ือสุขภาพ 

โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “โภชนาการอาหารเพ่ือสุขภาพ” จัดข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุท่ีมี

ความสนใจเร่ืองโภชนาการอาหารและมีความตองการจะรับบทบาทเปนวิทยากรในการถายทอดความรูใหกลุม

นักเรียนโรงเรียนผูสูงอายุไดตระหนักถึงการใชอาหารในการบําบัดหรือบรรเทาความรายแรงของโรค โดย

รายละเอียดโครงการมีดังนี้ 

ชื่อโครงการ โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การนวดและการใชสมุนไพรดวย

ตนเอง” 

กลุมเปาหมาย ตัวแทนผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุที่สนใจสมัครเปนวิทยากร แบงเปน 3 รุน รุนละ 

40 คน 

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนการและสุขภาพ 

 2) มีความพรอมใหคําแนะนําเรื่องโภชนาการใหแกผูท่ีสนใจหรือมีปญหาสุขภาพ 
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ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 24 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังนี ้

 1) ความสําคัญโภชนการและการเกิดโรค 

 2) การดูแลสุขภาพดวยโภชนบําบัด 

 3) การวางแผนการจัดโภชนการใหสอดคลองกับความตองการแตละกลุม 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร – การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน การฝก

ถายทอดความรู และพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูอบรม 

 

4.3.1.4 หลักสูตรอบรม Train the Trainers เรื่องการปรับปรุงบานและสภาพพื้นท่ีบริเวณบานใหเหมาะกับ

ผูสูงอายุ 

โครงการอบรม Train the Trainers หลักสตูร “การปรับปรุงบานและสภาพพ้ืนท่ีบริเวณบานใหเหมาะกับ

ผูสูงอายุ” เปนโครงการตอยอดจากการปรับสภาพพ้ืนท่ีบริเวณโรงเรียนผูสูงอายุใหสอดคลองตามหลัก Universal 

Design โดยผูสูงอายุที่เขาอบรมจะรับบทบาทเปนวิทยากรในการบรรยายใหกับผูที่เขาศึกษาดูงานในโรงเรียน 

รวมทั้งใหคําแนะนําแกนักเรียนสูงอายุในโรงเรียน เพ่ือปรับปรุงบานพักอาศัยใหมีความปลอดภัยกับคนทุกเพศทุก

วัย และลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุภายในบาน โดยรายละเอียดโครงการมีดังนี ้

ชื่อโครงการ โครงการอบรม Train the Trainers หลักสูตร “การนวดและการใชสมุนไพรดวย

ตนเอง” 

กลุมเปาหมาย ตัวแทนผูสูงอายุจากโรงเรียนผูสูงอายุที่สนใจสมัครเปนวิทยากร แบงเปน 3 รุน รุนละ 

30 คน 

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการออกแบบของ Universal Design 

 2) มีความพรอมในการถายทอดความรูแกผูที่สนใจ และใหคําปรึกษากับผูสูงอายุทาน

ในการปรับปรุงบานได 

ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 24 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังนี ้
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 1) แนวคิดในการออกแบบตามหลัก Universal Design เพ่ือคนทั้งมวล 

 2) อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นภายในบานและจุดเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 

 3) การปรับปรุงบานและพ้ืนที่บริเวณบานดวยวิธีการงายๆ 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การศึกษาดูงาน 

 4) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร –การฝกถายทอดความรูการใหคํานําในการปรับปรุง

บาน และพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูอบรม 

 

4.3.1.5 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. และ โรงเรียนผูสูงอายุ  

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. และ โรงเรียน

ผูสูงอายุ” จัดขึ้นสําหรับเจาหนาที่ในตําแหนงทางดานวิชาการประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขต

จังหวัดเชียงราย เพ่ือรับทราบโครงการและเตรียมความพรอมในการประสานงานรวมกับโรงเรียนผุสูงอายุในเรื่อง

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุในสวนของการใชยาสมุนไพร แผนโภชนาการรายบุคคล รวมไปถึงกิจกรรมบริหารสมอง 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจะกระทําโดยผูสูงอายุที่ผานการอบรมตามโครงการ Train the trainers 

ขางตน ซ่ึงผลที่ไดจากการจัดกิจกรรมนั้นๆจะถูกบันทึกเพื่อสงตอใหกับเจาหนาที่ของ รพ.สต. เพ่ือใชในการตรวจ

สุขภาพผูสูงอายุตามรอบระยะเวลาที่กําหนดตอไป ซึ่งการถายโอนงานหรือกิจกรรมบางสวนใหกับโรงเรียนผูสูงอายุ

นั้นอาจจะชวยลดภาระของ รพ.สต. ลงบางสวน โดยรายละเอียดโครงการมีดังนี ้

ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. 

และ โรงเรียนผูสูงอายุ” 

กลุมเปาหมาย พยาบาลหรือนักวิชาการสาธารณสุข สังกัดโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล แบงเปน 

2 รุน รุนละ 40 คน   

วัตถุประสงค 1) มีความรูความเขาใจเก่ียวกับแผนการบูรณาการการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน

รวมระหวาง รพ.สต.และโรงเรียนผูสูงอายุ 
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 2) มีความพรอมในการวางแผนการทํางานรวมกับโรงเรียนผูสูงอายุ 

 3) มีความพรอมในการยกระดับบริการใหโรงเรียนผูสูงอายุเปนหนึ่งในหนวยงานสราง

เสริมสุขภาพ  

ขอบเขตเนื้อหา ระยะเวลา จํานวน 24 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหาสาระ ดังนี ้

 1) แนวคิดในบูรณาการดานการดูแลสุขภาพรวมระหวางรพ.สต. และ โรงเรียนผูสูงอายุ 

 2) การกําหนดแผนปฏิบัติการในการจัดกิจกรรม 

3) ตารางการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ 

 4) การวางแผนการจัดกิจกรรมรวม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม 

กิจกรรม 1) การบรรยายและการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2) การฝกปฏิบัติ 

 3) การเสนอผลงาน 

การประเมินผล 1) เวลาในการเขารวมโครงการ 

 2) ผลการพัฒนาตามหลักสูตร – การวางแผนโครงการ ออกแบบกิจกรรม การ

ออกแบบการประเมินผลรวม และพฤติกรรมการมีสวนรวมของผูอบรม 

 

4.4 การสรางรายได 

จากการสํารวจการดําเนินการของโรงเรียนผูสูงอายุ พบวา โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงมีการบรรจุกิจกรรม

เกี่ยวกับสินคาหัตถกรรม ผลิตภัณฑสมุนไพร เชน น้ํามันไพล ยาหมอง หรือลูกประคบ เปนสวนหนึ่งของการจัดการ

เรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งผลผลิตที่ไดจากกิจกรรมขางตนที่เหลือจากการผลิตเพ่ือการใชประโยชนของผูสูงอายุ

ในโรงเรียนหรือการจัดจําหนายในกิจกรรมทองถิ่นแลว พบวาบางสวนถูกจัดเก็บไวไมไดใชประโยชนซ่ึงอาจจะเปน

ผลมาจากไมตรงตามความตองการความตองการและมีปญหาทางดานการตลาด ดวยเหตุนี้ ผลการสํารวจของความ

ตองการของผูสูงอายุจึงตองการใหมีการสงเสริมความรูดานการตลาดและการพัฒนาผลิตภัณฑใหกับโรงเรียน

ผูสูงอายุอีกทางหนึ่งดวย โดยโครงการในการพัฒนาผลิตภัณฑแบงเปนกลุมหลักๆ คือ (1) ผลิตภัณฑจักสานและ

หัตถกรรม และ (2) ผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย ซ่ึงมีรายละเอียดโครงการ ดังนี ้
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4.4.1 โครงการพัฒนาผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม 

ผลิตภัณฑจักสานและงานหัตถกรรมตางๆ เปนหนึ่งในผลผลิตที่ไดจากการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุใน

โรงเรียน ซ่ีงตองการไดรับการสงเสริมในเรื่องของการตลาด โดยเริ่มตนตั้งแตในเร่ืองของการออกแบบผลิตภัณฑให

มีความทันสมัยและสอดคลองกับความตองการของตลาด การสรางตราสินคาท่ีเนนในเรื่องราวของโรงเรียนผูสูงอายุ 

การสรางอัตลักษณใหกับสินคาเพื่อใหสินคานั้นมีความแตกตางจากคูแขงขันรายอ่ืนๆในตลาด รวมไปถึงการ

กระจายสินคาท่ีอาจจะเนนในรูปแบบของออนไลนเพ่ิมมากข้ึนโดยความรูทางดานการตลาดและการสรางธุรกิจ

อาจจะตองอาศัยความรวมมือจากสถาบันการศึกษาในพื้นที่เพ่ือใหเกิดการประสานงานรวมกันอยางตอเนื่อง ลด

ภาระปญหาใหกับโรงเรียนผูสูงอายุที่จะตองเผชิญกับการแขงขันกับคูแขงอื่นๆในอนาคต นอกจากนี้ อปท. อาจจะ

เขามามีบทบาทในสวนของการจัดใหมีชองทางการจําหนายสินคาในบริเวณพื้นที่ของ อปท. ดวย 

 

4.4.2 โครงการผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย 

ในปจจุบันโรงเรียนผูสูงอายุหลายๆแหงไดจัดใหมีการเรียนการสอนในเรื่องของการผลิตน้ํามันนวด ยา

หมอง หรือลูกประคบเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในโรงเรียนและหากโรงเรียนนั้นจัดขึ้นเปนสวนหนึ่งในบริเวณวัด 

ผลิตภัณฑสมุนไพรดังกลาวก็จะถูกขายใหกับกิจกรรมตางๆ เชน งานศพ หรืองานบวช อยางไรก็ตาม พบวา 

โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงตองการที่จะผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือจําหนายอีกทางหนึ่งดวย ซ่ึงจากการแขงขันท่ีรุนแรง

ในเรื่องของยาสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรไทย สิ่งที่โรงเรียนผูสูงอายุควรจะตองพิจารณาเปนอันดับแรกคือ 

การมีการผลิตท่ีไดมาตรฐานและมีความปลอดภัยในการใชงาน โดยจะตองใหความสําคัญกับกิจกรรมตางๆตั้งแต

ตนน้ําถึงปลายน้ํา หรือการคัดเลือกวัตถุดิบ สูตรการผลิต กระบวนการในการผลิต และการจัดเก็บผลิตภัณฑท่ีดี 

โดยในเรื่องของมาตรฐานการผลิตและสูตรในการผลิตนั้นสามารถของความรวมมือจากสถาบันการศึกษาหรือ

หนวยงานของกระทรวงวิทยาศาสตรหรือกระทรวงสาธารณสุขได เมื่อสามารถผลิตสินคาไดอยางมีมาตรฐานแลว 

ลําดับถัดมาคือ การศึกษาในดานการทําการตลาด ซึ่งสิ่งที่ควรจะตองศึกษาเพ่ิมเติมจะเปนเร่ืองเดียวกันกับท่ีได

กลาวไปแลวขางตนในเรื่องของผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม  

 อยางไรก็ตาม การสรางรายไดนี้ควรคํานึงถึงการแขงขันกันเองในกลุมโรงเรียนผูสูงอายุ ซ่ึงอาจจะ

กอใหเกิดปญหาในอนาคตมากกวา รวมไปถึงโครงการสนับสนุนตางๆที่เกิดขึ้นของภาครัฐ เชน OTOP หรือ Start 

Up   ท่ีอาจจะสงผลทําใหลูกคามีทางเลือกท่ีหลากหลายและสามารถเลือกซื้อจากสถานที่ใดก็ไดที่ตนตองการ ดวย

เหตุนี้ การจัดใหมีโครงการสรางรายไดควรจะมีเครือขายในการดําเนินงานรวมกันเพื่อใหสามารถประสบ

ความสําเร็จไดงายขึ้น
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บทที ่5  แผนงบประมาณ ผลตอบแทนเชิงสังคม และแนวทางในการบริหารจัดการโครงการ 
 

แนวทางในการออกแบบการใหบริการจัดการโครงการในบทนี้เปนการวางแผนจากผลการออกแบบการ

บริการและการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุท่ีนําเสนอในบทที่ 4 มาออกแบบการบริหารจัดการโครงการตั้งแตการ

ประมาณการงบประมาณที่ใชในโครงการท่ีจะเปนบริการท่ีออกแบบไว แนวทางในการจัดหางบประมาณเพ่ือมา

บริหารจัดการโครงการ ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากโครงการ โครงสรางการ และแนวทางบริหารงาน

และการพัฒนาบุคลากร 

 

5.1 แผนงบประมาณและเงินลงทุน 
จากแนวคิดในการออกแบบงบประมาณแตละหมวดตามโครงการที่ไดออกแบบบริการไวในบทที่ 4 จะ

แตกรายละเอียดแตละรายการออกมาเพื่องายในการระดมทุนโดยเฉพาะแบบวิธี Crowdfunding แบบบริจาค ซึ่ง

สามารถระดมทุนไดแบบแยกรายการตอโรงเรียนเพื่อจูงใจผูบริจาคและทําใหมีโอกาสประสบความสําเร็จไดงาย 

การวางแผนงบประมาณจึงแตกรายการยอยออกมาเพ่ือใชวางแผนในการระดมทุนดวย 

 

5.1.1 งบประมาณสําหรับโครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการผูบริหารโรงเรียนผูสูงอายุมืออาชีพ 

โครงการนี้ ออกแบบมาเพื่อการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุใหมีทักษะในการบริหารงานเพ่ือ

ปดจุดออนตามท่ีวิเคราะหในบทท่ี 3 เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ยังมีหลักสูตรไมแนนอนและยังไมมีการ

ประเมินผล โดยโครงการนี้จะจัดกิจกรรม 3 รุนๆละ 40 คน ซ่ึงตัวแทนของโรงเรียนที่จะเขารวมจะมาจากโรงเรียน

ที่มีนักเรียนไมนอยกวา 30 คน ซ่ึงจะใชงบประมาณตอรุนๆละ 66,500 บาท ตามตารางที่ 5.1 รวมเงินท้ังหมดท่ีใช

สําหรับโครงการ 3 รุนรวม 199,500 บาทซึ่งคิดเปนงบประมาณลงทุน 1,663 บาทตอหัว สําหรับแหลงที่มาของเงิน

งบประมาณเพือ่นํามาใชดําเนินการจะกลาวในหัวขอโครงสรางการบริหารงานและแนวทางการบริหาร 

ตารางที่ 5.1 งบประมาณสําหรับการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุตอรุน 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 4 คน  19,200 

2.คาเดินทางวิทยากร   4,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

3.คาอาหารกลางวัน 45 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 4 วัน) 18,000 

4.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 45คน (30 บาท* 2 ม้ือ * 4 วัน) 10,800 

5.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,500 

6.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 66,500 

งบประมาณตอหัว 1,663 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.2 งบประมาณสําหรับโครงการสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอน 

งบประมาณสําหรับอุปกรณการเรียนการสอน เปนสิ่งท่ีสมาชิกของโรงเรียนมีความตองการมาก เชน 

อุปกรณคอมพิวเตอร อุปกรณการเลนกีฬาโดยเฉพาะ wood ball เปนกีฬาท่ีผูสูงอายุในโรงเรียนสนใจและเครื่อง

เสียง สิ่งเหลานี้เปนสิ่งสําคัญลําดับตนๆเพื่อใชสนับสนุนการเรียนรู ซ่ึงในปจจุบันสวนใหญโรงเรีนนผูสูงอายุยังขาด

แคลน การตั้งงบประมาณเพ่ือจัดซื้อครุภัณฑคอมพิวเตอรจึงเปนสิ่งสําคัญเรงดวน รวมท้ังอุปกรณการเรียนการสอน

เหลานี้ยังชวยสนับสนุนใหสมาชิกไดเขารวมกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการเขาสังคม เปนการสงเสริม

สุขภาพกายและสุขภาพใจตามแนวทางของโรงเรียนผูสูงอายุโดยในระยะแรกของโครงการนี้ จะตั้งงบประมาณ

สําหรับโรงเรียนผูสูงอายุจํานวน 10 โรงเรียนนํารอง ซึ่งโรงเรียนนํารองนั้น แตละแหงจะตองมีนักเรียนไมนอยกวา 

30 คน โดยตั้งงบประมาณสําหรับอุปกรณการเรียนการสอนโรงเรียนละ 28,000 บาท ตามตารางที่ 5.2 จึงใช

งบประมาณรวม 280,000 บาทซึ่งคิดเปนงบประมาณลงทุนประมาณ 933บาทตอสมาชิกโรงเรียน 1 คน 

ตารางท่ี 5.2 งบประมาณสําหรับอุปกรณการเรียนการสอน 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คอมพิวเตอร 15,000 

2.ชุดเครื่องเสียงเคลื่อนที่ 5,000 

3.อุปกรณกีฬา Wood Ball 4,000 

4.หนังสือและตํารา 2,000 

5.อุปกรณกีฬาอื่นๆ 2,000 

รวมงบประมาณตอโรงเรียน 28,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

งบประมาณตอหัว 933 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.3 งบประมาณสําหรับการปรับปรุงพื้นที่และอาคารใหตามหลักการ Universal Design  

จากที่นําเสนอความตองการในบทท่ี 3 การพัฒนาอาคารเพื่อรองรับการใชงานของผูสูงอายุเปนสิ่งจําเปน 

เพื่อใหผูสูงอายุมีความสะดวก สบายและปลอดภัย โดยเฉพาะการเริ่มที่การปรับปรุงหองน้ําและทางเดิน ในการ

ออกแบบหองน้ําสําหรับผูสูงอายุนั้น พื้นหองน้ําจะตองทําดวยวัสดุที่ไมลื่น มีราวจับที่สามารถเดินไดท่ัวท้ังหอง 

รวมทั้งราวมือจับในหองน้ําทุกหองตามภาพท่ี5.1ลักษณะของสุขภัณฑโถชักโครกจะตองมีขนาดฐานกวางแบนใหญ

ตามภาพท่ี 5.1 เพ่ือใหผูสูงอายุนั่งไดอยางสะดวก ลักษณะประตูหองน้ําควรเปนแบบท่ีเปดไดจากภายนอกหรือเปน

บานแบบเปดออกจากหองน้ํา 

ภาพท่ี 5.1 ลักษณะภายในหองนํ้าผูสูงอายุ 

 

ที่มา: จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 

จากขอเสนอการออกแบบดังกลาว ในระยะแรกท่ีไมตองใชงบประมาณมากนัก อาจใชวิธีการปรับปรุง

หองน้ําเดิมที่มีอยูกอนโดยการเพิ่มราวจับตามรูป การปรับปรุงสุขภัณฑ และการปรับปรุงในสวนของปุมล็อคประตู  
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ซึ่งการปรับปรุงในสิ่งจําเปน 3 สวนตามท่ีผูวิจัยไดไปสัมภาษณเก็บขอมูลจากโรงพยาบาลผูสูงอายุมาสามารถ

นํามาใชปรับปรุงหองน้ําเดิมท่ีโรงเรียนมีอยูไดเลยโดยไมตองใชงบประมาณมากนักในระยะแรก ดังนั้น เพื่อความ

ยืดหยุนในการจัดการงบประมาณสําหรับการปรับปรุงพ้ืนท่ีและอาคารของแตละโรงเรียนท่ีมีสภาพอาคารแตกตาง

กัน จึงต้ังงบประมาณรวมไมแยกรายการลงไป โดยกําหนดงบประมาณสําหรับการปรับปรุงหองน้ําและทางเดิน

ตามที่เสนอหลักการมาโรงเรียนละ 50,000 บาท โดยในระยะแรกของโครงการนี้ จะตั้งงบประมาณสําหรับโรงเรียน

ผูสูงอายุจํานวน 10 โรงเรียนนํารอง ซ่ึงโรงเรียนนํารองนั้น แตละแหงจะตองมีนักเรียนไมนอยกวา 30 คนจึงใช

งบประมาณรวม 500,000 บาท ซ่ึงคิดเปนงบประมาณลงทุนประมาณ 1,667บาทตอสมาชิกโรงเรียน 1 คน 

 

5.1.4 งบประมาณสําหรับเครื่องออกกําลังกายกลางแจง 

เครื่องออกกําลังกายเปนความตองการของสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุในลําดับตนๆ สนใจ เครื่องออกกําลัง

กายและอุปกรณกีฬาจะเปนสิ่งสนับสนุนใหสมาชิกไดออกกําลังกายเบาๆเพ่ือสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังการเขาสังคม 

เปนการสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพใจตามแนวทางของโรงเรียนผูสูงอายุ อยางไรก็ตามปจจุบัน โรงเรียน

ผูสูงอายุยังขาดแคลนเครื่องออกกําลังกายและอุปกรณกีฬาการตั้งงบประมาณในสวนนี้จึงสามารถตอบสนองตอ

บริการท่ีผูสูงอายุตองการได โดยจะตั้งงบประมาณสําหรับเคร่ืองออกกําลังกายตามความสนใจและพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุท่ีสํารวจมาและนําเสนอในบทที่ 3 โดยสวนใหญผูสูงอายุจะออกกําลัง

กายโดยการเดินเร็วเดินชา การข่ีจักรยาน เครื่องออกกําลังกายที่เหมาะสมที่ต้ังงบประมาณจัดซื้อจึงประกอบไป

ดวย 1) จักรยานออกกําลังกายของผูสูงอายุ 2) จักรยานกายภาพมือและขา 3) ชุดรอกดึงแขนและ 4) เครื่องออก

กําลังกายกลางแจงอื่นๆ โดยในระยะแรกของโครงการนี้ จะต้ังงบประมาณสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุจํานวน 10 

โรงเรียนนํารอง ซ่ึงโรงเรียนนํารองนั้น แตละแหงจะตองมีนักเรียนไมนอยกวา 30 คน ซึ่งต้ังงบประมาณสําหรับ

เครื่องออกกําลังกายกลางแจงโรงเรียนละ 60,000 บาท ตามตารางที่ 5.3 จึงใชงบประมาณรวม 600,000 บาท ซึ่ง

คิดเปนงบประมาณลงทุนประมาณ 2,000 บาทตอสมาชิกโรงเรียน 1 คน 

ตารางท่ี 5.3 งบประมาณสําหรับเครื่องออกกําลังกายกลางแจง 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.จักรยานออกกําลังกายของผูสูงอายุ 2 เครื่องๆละ 18,000 บาท 36,000 

2.จักรยานกายภาพมือและขา 2 เครื่องๆละ 2,500 บาท 5,000 

3.ชุดรอกดึงแขนจํานวน 2 ชุดๆละ 3,500 บาท 7,000 

4.เครื่องออกกําลังกายกลางแจงอ่ืนๆ 12,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

รวมงบประมาณตอโรงเรียน 60,000 

งบประมาณตอหัว 2,000 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.5 งบประมาณสําหรับโครงการฝกอบรม Train the Trainers กิจกรรมบริหารสมอง 

โครงการนี้ ออกแบบมาเพ่ือการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนวิทยากรจัดกิจกรรมการ

บําบัดซึ่งเปนหนึ่งในการใหบริการของโรงเรียนผูสูงอายุแกสมาชิกใหถูกหลักของการบริหารสมอง ตั้งแตการตรวจรู

คิดประเมินสมรรถภาพสมองเบื้องตน การจัดกิจกรรมบําบัด และวิธีการประเมินผลวัดสมรรถภาพสมองอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งจะเปนการยกระดับกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสูงอายุทําอยูใหเปนกิจกรรมที่สามารถบริหารสมองไดอยางถูก

หลัก มีการวัดและประเมินผลไดอยางชัดเจน สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมก็จะสามารถทราบถึงความกาวหนาของ

สมรรถภาพสมองอยางตอเนื่อง และทุกๆป ก็จะรายงานผลการตรวจรูคิดใสในใบแสดงผลสุขภาพกายสุขภาพใจให

ทุกคน ซึ่งคลายๆกับใบแสดงผลการศึกษา โครงการนี้จึงสามารถยกระดับบริการโรงเรียนผูสูงอายุไดอยางแทจริง

เปลี่ยนจากกิจกรรมธรรมดาที่ไมมีการประเมินวัดผลการทํากิจกรรมของสมาชิก มาสูการทํากิจกรรมที่ชวยบริหาร

สมอง และวัดผลความกาวหนาของการรูคิดหรือบริหารสมองไดผานการทํากิจกรรม จึงสามารถปดจุดออนของ

โรงเรียนท่ีนําเสนอในบทที่ 3 ได โดยในหลักสูตรนี้ตองอาศัยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการ

มหาชน) สนับสนุนงบประมาณและประสานขอวิทยากรจากศูนยบริหารสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย โครงการนี้จะจัดกิจกรรมอบรม 3 รุนๆละ 30 คน ซึ่งตัวแทนของโรงเรียนท่ีจะเขารวมจะมาจาก

โรงเรียนท่ีมีนักเรียนไมนอยกวา 30 คนและอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยงตอโรคสมองเสื่อม ซึ่งจะใชงบประมาณตอรุนๆละ 

122,800 บาท ตามตารางท่ี 5.4 รวมเงินท้ังหมดท่ีใชสําหรับโครงการ 3 รุนรวม 368,400 บาทซึ่งคิดเปน

งบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 4,093บาท 

ตารางที่ 5.4 งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer กิจกรรมบริหารสมอง 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 3คน (รวม 32 ชั่วโมง) 48,000 

2.คาเดินทางวิทยากร 3 คน 15,000 

3. คาที่พักวิทยากร 3 คน (3 คืนๆละ 1,800 บาท) 16,200 

4.คาอาหารกลางวัน 40 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 4 วัน) 16,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

5.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 40 คน (30 บาท* 2 มื้อ * 4 วัน) 9,600 

6.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,000 

7. คาวัสดุในการทํากิจกรรมบําบัด 4,000 

8.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 122,800 

งบประมาณตอหัว 4,093 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.6 งบประมาณสําหรับโครงการฝกอบรม Train the Trainers การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง 

จากการสํารวจความตองการของผูสูงอายุท่ีนําเสนอในบทท่ี 3 ผูสูงอายุในโรงเรียนมีความสนใจในการ

เรียนรูเรื่องการนวดดวยตนเองและการใชสมุนไพรดวยตนเอง อยางไรก็ตามจากปญหาการขาดแคลนวิทยากรท่ี

นําเสนอในบทที่ 3 จึงทําใหเกิดโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนวิทยากร

ฝกอบรมใหความรูสมาชิกของโรงเรียนผูสูงอายุของตนเองได ซ่ึงจะทําใหมีวิทยากรถายทอดความรูในเรื่องนี้ใหแก

สมาชิก จึงสามารถปดจุดออนเร่ืองการขาดแคลนวิทยากรของโรงเรียนท่ีนําเสนอในบทที่ 3 ได สําหรับโครงการนี้

จะถายทอดการนวดสูตรเฉพาะท่ีดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เชน การนวดปองกันสมองเสื่อม การนวดแกทองผูก เปนตน 

และการใชสมุนไพรสําหรับผูสูงอายุเพ่ือดูแลตนเอง โดยในหลักสูตรนี้ตองอาศัยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยา

ศาสตร (องคการมหาชน) สนับสนุนงบประมาณและประสานขอวิทยากรจากโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 

โครงการนี้จะจัดกิจกรรมอบรม 3 รุนๆละ 30 คน ซึ่งตัวแทนของโรงเรียนท่ีจะเขารวมจะมาจากโรงเรียนที่มี

นักเรียนไมนอยกวา 30 คนซ่ึงจะใชงบประมาณตอรุนๆละ 132,800 บาท ตามตารางท่ี 5.5 รวมเงินท้ังหมดท่ีใช

สําหรับโครงการ 3 รุนรวม 398,400 บาทซึ่งคิดเปนงบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 4,427บาท  

ตารางที่ 5.5 งบประมาณสําหรับการฝกอบรมTrain the Trainer การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 3คน (รวม 32 ชั่วโมง)  48,000 

2.คาเดินทางวิทยากร 3 คน   21,000 

3. คาที่พักวิทยากร 3 คน (3 คืนๆละ 1,800 บาท) 16,200 

4.คาอาหารกลางวัน 40 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 4 วัน) 16,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

5.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 40 คน (30 บาท* 2 มื้อ * 4 วัน) 9,600 

6.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,000 

7. คาวัสดุในการฝกอบรม 8,000 

8.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 132,800 

งบประมาณตอหัว 4,427 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.7 งบประมาณสําหรับโครงการฝกอบรม Train the Trainers โภชนาการอาหาร 

จากการสํารวจความตองการของผูสูงอายุท่ีนําเสนอในบทท่ี 3 ผูสูงอายุในโรงเรียนมีความสนใจในการ

เรียนรูเรื่องโภชนาการอาหาร อยางไรก็ตามจากปญหาการขาดแคลนวิทยากรที่นําเสนอในบทท่ี 3 จึงทําใหเกิด

โครงการนี้ข้ึนมาเพื่อฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนวิทยากรฝกอบรมใหความรูสมาชิกของ

โรงเรียนผูสูงอายุของตนเองได ซึ่งจะทําใหมีวิทยากรถายทอดความรูในเรื่องนี้ใหแกสมาชิก จึงสามารถปดจุดออน

เรื่องการขาดแคลนวิทยากรของโรงเรียนท่ีนําเสนอในบทท่ี 3 ได สําหรับโครงการนี้จะถายทอดหลักโภชนาการ

อาหารเพ่ือผูสูงอายุ โดยในหลักสูตรนี้ตองอาศัยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) สนับสนุน

งบประมาณ โครงการนี้จะจัดกิจกรรมอบรม 3 รุนๆละ 30 คน ซึ่งตัวแทนของโรงเรียนที่จะเขารวมจะมาจาก

โรงเรียนที่มีนักเรียนไมนอยกวา 30 คน ซ่ึงจะใชงบประมาณตอรุนๆละ 83,600 บาท ตามตารางท่ี 5.6 รวมเงิน

ทั้งหมดที่ใชสําหรับโครงการ 3 รุนรวม 250,800 บาทซึ่งคิดเปนงบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 2,787 บาท  

ตารางท่ี 5.6 งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer โภชนาการอาหาร 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 4คน (รวม 32 ชั่วโมง)  32,000 

2.คาเดินทางวิทยากร 4 คน   4,000 

3.คาอาหารกลางวัน 40 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 4 วัน) 16,000 

4.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 40 คน (30 บาท* 2 มื้อ * 4 วัน) 9,600 

5.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,000 

7. คาวัสดุในการฝกอบรม 8,000 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

8.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 83,600 

งบประมาณตอหัว 2,787 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.8 งบประมาณสําหรับโครงการฝกอบรม Train the Trainers การปรับปรุงบานและพื้นที่ใหเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ 

สวนใหญผูสูงอายุจะเกิดอุบัติเหตุพลัดหกลมภายในบาน การปรับปรุงบานและพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุจึงชวยลดความเสี่ยงจากการพลัดหกลมได อยางไรก็ตามจากปญหาการขาดแคลนวิทยากรท่ีนําเสนอในบท

ที่ 3 จึงทําใหเกิดโครงการนี้ข้ึนมาเพ่ือฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุใหเปนวิทยากรฝกอบรมใหความรู

สมาชิกของโรงเรียนผูสูงอายุของตนเองได ซึ่งจะทําใหมีวิทยากรถายทอดความรูในเรื่องนี้ใหแกสมาชิก จึงสามารถ

ปดจุดออนเรื่องการขาดแคลนวิทยากรของโรงเรียนท่ีนําเสนอในบทที่ 3 ได โดยในหลักสูตรนี้ตองอาศัยศูนยความ

เปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) สนับสนุนงบประมาณ โครงการนี้จะจัดกิจกรรมอบรม 3 รุนๆละ 30 

คน ซึ่งตัวแทนของโรงเรียนท่ีจะเขารวมจะมาจากโรงเรียนท่ีมีนักเรียนไมนอยกวา 30 คน ซึ่งจะใชงบประมาณตอ

รุนๆละ 64,200 บาท ตามตารางท่ี 5.7 รวมเงินทั้งหมดที่ใชสําหรับโครงการ 3 รุนรวม 192,600 บาทซึ่งคิดเปน

งบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 2,140บาท  

ตารางที่ 5.7 งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer การปรับปรุงบานและพ้ืนที่ใหเหมาะสม 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 3 คน (รวม 24 ชั่วโมง)  24,000 

2.คาเดินทางวิทยากร 3 คน   3,000 

3.คาอาหารกลางวัน 40 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 3 วัน) 12,000 

4.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 40 คน (30 บาท* 2 มื้อ * 3 วัน) 7,200 

5.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,000 

7. คาวัสดุในการฝกอบรม 4,000 

8.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 64,200 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

งบประมาณตอหัว 2,140 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.1.9 งบประมาณสําหรับโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. 

และโรงเรียนผูสูงอายุ 

เนื่องจากโครงการตองอาศัยพันธมิตรและสรางความรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการบริหารโครงการ

โดย รพ.สต. ก็เปนหนึ่งในหนวยงานภายนอกในการจะเขามาชวยดูแลสุขภาพผูสูงอายุ จึงทําใหเกิดโครงการนี้

ขึ้นมาเพ่ือฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โดยโครงการนี้จะจัดกิจกรรมอบรม 2 รุนๆละ 

40 คน ซึ่งตัวแทนของโรงเรียนท่ีจะเขารวมจะมาจากโรงเรียนท่ีมีนักเรียนไมนอยกวา 30 คน ซึ่งจะใชงบประมาณ

ตอรุนๆละ 63,100 บาท ตามตารางที่ 5.8 รวมเงินทั้งหมดที่ใชสําหรับโครงการ 2 รุนรวม 126,200 บาทซึ่งคิดเปน

งบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 1,578บาท  

ตารางที่ 5.8 งบประมาณสําหรับโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. 

และโรงเรียนผูสูงอายุ 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.คาวิทยากร 3 คน (รวม 24 ชั่วโมง)  24,000 

2.คาเดินทางวิทยากร 3 คน   3,000 

3.คาอาหารกลางวัน 45 คน (100 บาท * 1 ม้ือ * 3 วัน) 13,500 

4.คาอาหารวางผูเขาอบรมและเจาหนาที่ 45คน (30 บาท* 2 ม้ือ * 3 วัน) 8,100 

5.คาจัดทําเอกสารประกอบการอบรม 4,500 

6.คาใชจายเบ็ดเตล็ด 10,000 

รวมงบประมาณตอรุน 63,100 

งบประมาณตอหัว 1,578 
ที่มา: ผูวิจัย 
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5.1.10 งบประมาณสําหรับโครงการจักสานและหัตถกรรม 

โครงการนี้ จะเปนโครงการที่ดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือกับพันธมิตรภายนอก เพ่ือขอรับการ

สับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผลิตภัณฑ ออกแบบผลิตภัณฑใหตรงความตองการของตลาด โดยเฉพาะการ

ออกแบบตราสินคาที่สมาชิกมีความตองการพัฒนาตราสินคาของตนเองจากการสํารวจในบทที่ 3 นอกจากนี้แลว 

โครงการนี้จะเก่ียวของกับการอบรมใหความรูทางธุรกิจ หนวยงานภายนอกที่จะเขามาเปนเครือขายชวยพัฒนา

โรงเรียนผูสูงอายุได คือ สํานกังานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ที่ทํา

หนาท่ีสนับสนุนสงเสริมกลุมผูประกอบการผลิตสินคาชุมชนอยูแลว ซึ่งจากการสัมภาษณคุณการะเกด นันทศรี

นนท เจาหนาที่ของมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ทางมหาวิทยาลัยจะมีหนวยงานใหคําปรึกษาดานการออกแบบและ

พัฒนาผลิตภัณฑ การออกแบบบรรจุภัณฑ การออกแบบตราสินคาและการใหความรูทางธุรกิจอยูแลว ซึ่งทางกลุม

โรงเรียนผูสูงอายุสามารถมารับคําปรึกษาไดฟรีโดยไมเสียคาใชจายใดๆ สวนโรงเรียนผูสูงอายุที่มีผลิตภัณฑจัดอยูใน

กลุม OTOP แลว ก็สามารถสมัครเขารวมโครงการ OTOP Plus ท่ีจะใหทุนในการพัฒนาสินคา OTOP ฟรีแก

ผูประกอบการ ต้ังแตการออกแบบผลิตภัณฑ ทดสอบผลิตภัณฑ ออกแบบตราสินคา จดทะเบียนการคา และการ

ใหความรูทางธุรกิจ โดยมีสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เปน

แมขายในการจัดโครงการนี้ในภาคเหนือ ซ่ึงโรงเรียนผูสูงอายุสามารถสมัครเขารวมโครงการไดเลย โดยจะจัด

โครงการทุกปในชวงประมาณเดือนกรกฎาคม ดังนั้น โครงการนี้จึงไมตองตั้งงบประมาณไว สามารถขอรับสนับสนุน

งบประมาณและความชวยเหลือจากสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแม-

ฟาหลวง 

 

5.1.11 งบประมาณสําหรับโครงการผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย 

โครงการนี้ จะเปนโครงการที่ดําเนินการโดยอาศัยความรวมมือกับพันธมิตรภายนอกเชนเดียวกับโครงการ

จักสานและหัตถกรรม ในการขอรับการสับสนุนงบประมาณในการพัฒนาผลิตภัณฑ ออกแบบตราสินคาการขอรับ

การตรวจรับรองมาตรฐานสมุนไพร หนวยงานภายนอกที่จะเขามาเปนเครือขายชวยพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุได คือ 

ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) และสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนา

นวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ท่ีทําหนาที่สนับสนุนสงเสริมกลุมผูประกอบการผลิตสินคาชุมชนอยูแลว ซ่ึง

จากการสัมภาษณคุณการะเกด นันทศรีนนท เจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ทางมหาวิทยาลัยจะมี

โครงการ OTOP Plus ที่จะใหทุนในการพัฒนาสินคา OTOP ฟรีแกผูประกอบการ ตั้งแตการออกแบบผลิตภัณฑ 

ทดสอบผลิตภัณฑ ออกแบบตราสินคา ตรวจรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ จดทะเบียนการคา และการใหความรูทาง
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ธุรกิจ โดยมีสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เปนแมขายใน

การจัดโครงการนี้ในภาคเหนือ ซึ่งโรงเรียนผูสูงอายุที่มีผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยสามารถสมัครเขารวมโครงการได

เลย โดยจะจัดโครงการทุกปในชวงประมาณเดือนกรกฎาคม  

ในสวนของศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน)จะสามารถเขามาชวยเหลือโครงการ

ไดในสวนท่ีมีองคความรูดานวิทยาศาสตรที่สามารถนํามาชวยพัฒนาสูตรการผลิตผลิตภัณฑจากสมุนไพรไดเลย 

รวมทั้งการนําตัวอยางผลิตภัณฑมาตรวจรับรองคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ และการใหความรูเรื่องการปลูก

และเก็บสมุนไพรดังนั้น โครงการนี้จึงไมตองต้ังงบประมาณไว สามารถขอรับสนับสนุนงบประมาณและความ

ชวยเหลือจากศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) และสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญา

และพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  

 

5.1.12 สรุปงบประมาณทั้งหมดท่ีใชสําหรับโครงการ 

จากแผนงบประมาณที่ประมาณการไวสําหรับโครงการตางๆ ขางตน สามารถสรุปงบประมาณรวมสําหรับ

การลงทุนในโครงการนี้ไดตามตารางที่ 5.9 ดังนี้ 

ตารางที่ 5.9 สรุปงบประมาณท้ังหมดที่ใชสําหรับโครงการ 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) งบประมาณตอหัว (บาท) 

1.งบประมาณกลุมการปรับปรุงการดําเนินงานโรงเรียน 

- งบประมาณสําหรับการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียน

ผูสูงอายุ 

199,500 1,663 

- งบประมาณสําหรับอุปกรณการเรียนการสอน 280,000 933 

- งบประมาณสําหรับการปรับปรุงพ้ืนท่ีและอาคารใหตาม

หลักการ Universal Design 

500,000 

 

1,667 

 

- งบประมาณสําหรับเครื่องออกกําลังกายกลางแจง 600,000 2,000 

รวมงบประมาณกลุมการปรับปรุงการดําเนินงานโรงเรียน 1,579,500 6,263 

2. งบประมาณกลุมสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

- งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer 

กิจกรรมบริหารสมอง 

368,400 4,093 

- งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer การ 398,400 4,427 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) งบประมาณตอหัว (บาท) 

1.งบประมาณกลุมการปรับปรุงการดําเนินงานโรงเรียน 

นวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง   

- งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer 

โภชนาการอาหาร 

250,800 

 

2,787 

 

- งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the Trainer การ

ปรับปรุงบานและพ้ืนท่ีใหเหมาะสม 

192,600 

 

2,140 

 

- งบประมาณสําหรับโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง

การบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. และ

โรงเรียนผูสูงอายุ 

126,200 1,578 

รวมงบประมาณกลุมสรางเครือขายการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 1,336,400 15,025 

3. งบประมาณกลุมการสรางรายได ขอรับการสนับสนุน

จากเครือขาย

ภายนอกที่มีการจัด

งบประมาณ

สนับสนุนอยูแลว 

ขอรับการสนับสนุนจาก

เครือขายภายนอกท่ีมีการจัด

งบประมาณสนับสนุนอยูแลว 

รวมงบประมาณของโครงการทั้งหมด 2,915,900 21,288 
ที่มา: ผูวิจัย 

จากตารางที่ 5.9 โครงการนี้จะใชงบประมาณรวมทั้งหมด 2,915,900 บาท คิดเปนงบประมาณตอหัว

เทากับ 21,288 บาท โดยที่มาของแหลงเงินงบประมาณที่จะใชดําเนินการนี้ จะกลาวในหัวขอโครงสรางการบริหาร

และแนวทางในการบริหารโครงการ 

 

5.2 ผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นจากโครงการ 
กา รป ระ เมิ นผลป ระ โ ย ชน ท า ง เ ศร ษฐกิ จ  จะ ใช ตั ว แ บบปร ะ เมิ น ผลปร ะ โ ยชน เ ชิ ง สั งคม 

(SocialReturnonInvestment: SROI) ประเมินประโยชนที่สมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุจะไดรับออกมาเปนตัวเงิน ตัว

แบบประเมินผลประโยชนเชิงสังคม (SocialReturnonInvestment: SROI)เปนเครื่องมือที่ใชในการวิเคราะห

โครงการท่ีสามารถสรางประโยชนเชิงสังคมใหแกประชาชนไดอยางมหาศาล ซึ่งเปนผลประโยชนที่สําคัญมากกวา

กําไรท่ีเปนตัวเงินที่ โครงการนั้นสามารถสรางได โดยเฉพาะโครงการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุสูการเปน 
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Medicopolis นั้น จะกอใหเกิดผลประโยชนทางสังคมแกสมาชิกของโรงเรียนที่ชัดเจนมาก การประเมินผล

ประโยชนเชิงสังคม (SocialReturnonInvestment: SROI)ของโครงการนี้จะใชตัวแบบตามการศึกษาของสํานัก

บริหารหนี้สาธารณะ (2560) ที่ไดเสนอตัวแบบการประเมินผลประโยชนเชิงสังคม (SocialReturnonInvestment: 

SROI) ของโครงการลงทุนภาครัฐบาลไวดังนี ้

ผลประโยชนทางสังคม = จํานวนผูไดรับผลประโยชน X ตัวแทนผลตอบแทนทางการเงิน 

 

5.2.1 การกําหนดตัวชี้วัดผลประโยชนเชิงสังคมและตัวแทนผลประโยชนทางการเงิน (Financial Proxy) 

การกําหนดตัวชี้วัดผลประโยชนทางสังคมท่ีจะเกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการ ซ่ึงเปนผลประโยชนหลักท่ี

จะเกิดขึ้นกับผูมีสวนไดเสียของโครงการทั้งหมดในหวงโซคุณคา (Value Chain) ของโครงการตั้งแตตนน้ําจนถึง

ปลายน้ํา ซึ่งจากการประชุมกลุมยอยกับผูมีสวนไดเสียของโครงการกลุมตางๆ และการศึกษาถึงผลประโยชนทาง

สังคมที่จะเกิดขึ้นกับโครงการที่ใกลเคียงกับโครงการนี้จากการทบทวนวรรณกรรม จะทําใหสามารถสรุปถึงดัชนีชี้

วัดผลประโยชนของโครงการนี้ไดดังนี้ 

 

5.2.1.1 ผลประโยชนจากการจัดกิจกรรมบําบัดแกผูสูงอายุฟรี 

ในการออกแบบบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ จะยกระดับกิจกรรมที่ทําอยูใหเปนกิจกรรมบําบัดที่สามารถ

ชวยบริหารสมองผานกิจกรรมรูคิดและการประเมินผลการรูคิดได โดยตามบทที่ 4 ตองมีการลงทุนในโครงการ 

Train the Trainer กิจกรรมบริหารสมองกอนเพื่อเตรียมวิทยากรมาจัดกิจกรรมใหในโรงเรียนผูสูงอายุ เมื่อมีการ

ผานการอบรมเสร็จ โรงเรียนจึงจะจัดใหมีกิจกรรมบริหารสมองข้ึนมาได กิจกรรมบําบัดที่ออกแบบใหบริการแก

สมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุ จะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ กลาวคือ จะเปนกิจกรรมท่ีชวยปองกัน

การเกิดโรคสมองเสื่อมซ่ึงเปนโรคท่ีเกิดขึ้นมากในผูสูงอายุ นอกจากนี้แลว ยังทําใหผูสูงอายุไดเขาสังคมทํากิจกรรม

รวมกับคนในวัยเดียวกัน สงผลใหผูสูงอายุมีความสุข รูสึกไมโดดเด่ียว การจัดกิจกรรมบําบัดจึงสามารถทําให

โรงเรียนผูสูงอายุบรรลุถึงวัตถุประสงคในการทําใหผูสูงอายุในชุมชนไดพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตใหดีและยั่งยืน

ยิ่งข้ึนและทําใหผูสูงอายุไมเกิดปจจัยเสี่ยงทางดานรางกายและจิตใจ ซ่ึงการเขารวมกิจกรรมบําบัดของสมาชิกนั้น 

จะฟรีไมตองเสียคาบริการในการทํากิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสูงอายุใหบริการแกสมาชิกฟรี ซึ่งในพื้นที่เขต

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดมีโรงพยาบาลเอกชนและสถานดูแลผูสูงอายุ (เนอสซิ่งโฮม) หลายแหง จัด

กิจกรรมบําบัดข้ึนมาในโปรแกรมเดียวกันกับท่ีออกแบบใหโรงเรียนผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมาใชบริการ แต
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โรงพยาบาลเอกชนและสถานดูแลผูสูงอายุเหลานี้ จะคิดคาบริการจากผูสูงอายุในอัตรา 900 – 4,000 บาทตอครั้ง

ที่มาทํากิจกรรม  

ดังนั้น การที่โรงเรียนผูสูงอายุใหบริการกิจกรรมบําบัดแกสมาชิกฟรี ผูสูงอายุก็จะประหยัดเงินไมตองเสีย

คาใชจายในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งจะชวยประหยัดเงินไดประมาณ 1,000 บาทตอครั้งที่มาทํากิจกรรม จํานวนเงิน

ที่สมาชิกประหยัดไดโดยไมตองจายคาบริการในการเขารวมกิจกรรมบําบัดนี้ ถือวาเปนตัวแทนจากประโยชนของ

การใหบริการกิจกรรมบําบัดแกสมาชิกฟรีซ่ึงถาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมบําบัดสัปดาหละครั้ง การจัดกิจกรรมนี้ให

ฟรี จึงสามารถทําใหผูสูงอายุประหยัดเงินไดปละ 26,000 บาทตอคน 

5.2.1.2 การประหยัดคาใชจายนวดเพื่อรักษา 

ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาทางสุขภาพโรคเกี่ยวกับกลามเนื้อจึงมักใชวิธีนวดเพื่อรักษา จากการสํารวจ

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557)พบวา ผูสูงอายุในภาคเหนือจะใชบริการนวดเพื่อรักษาเฉลี่ยปละ 5 ครั้ง แตละ

คร้ังจะเสียคาใชจาย 178 บาท จึงคิดเปนคาใชจายปละ 890 บาทตอคน ดังนั้น การออกแบบโรงเรียนผูสูงอายุให

จัดโครงการอบรมสมาชิกเรื่องการนวดดวยคนเอง โดยเฉพาะการนวดในสูตรที่เกี่ยวกับผูสูงอายุ เชน นวดปองกัน

โรคสมองเสื่อม นวดแกทองผูก นวดแกโรคปวดเม่ือยกลามเนื้อ เปนตน รวมทั้งการจัดใหมีอุปกรณกีฬากลางแจงจะ

ชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีขึ้น หรือถาเกิดการเจ็บปวยก็สามารถดูแลตนเองได ใชวิธีการนวดเพ่ือดูแลตนเองได 

ก็จะชวยลดรายจายนวดเพื่อการรักษาได  

5.2.1.3 การลดความเสี่ยงจากการพลัดหกลมของผูสูงอายุ 

สวนใหญผูสูงอายุจะเกิดอุบัติเหตุพลัดหกลมภายในบาน การปรับปรุงบานและพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับ

ผูสูงอายุจึงชวยลดความเสี่ยงจากการพลัดหกลมไดการมีโครงการ Train the Trainer การปรับปรุงบานและพ้ืนท่ี

ใหเหมาะสมท่ีจะสรางวิทยากรมาอบรมใหความรูสมาชิก จะชวยลดความเสี่ยงโอกาสเกิดอุบัติเหตุการพลัดหกลม

ของสมาชิกได ซ่ึงจากการศึกษาของปยะ ปานผูมีทรัพย และวิลาวัณย ดึงไตรยภพ (2561) พบวา คาใชจายในการ

รักษาพยาบาลของผูสูงอายุเม่ือพลัดหกลมจะตกประมาณปละ 5,010 บาทตอคน โครงการท่ีออกแบบมาใหความรู

แกสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุจึงสามารถชวยลดคาใชจายสวนนี้ได 

5.2.1.4 การประหยัดคาเดินทางในการไปใชบริการทางการแพทย 

จากการศึกษาของ World Bank (2559) พบวา คาเดินทางถือเปนอุปสรรคสําคัญท่ีสุดในการเขาถึงบริการ

สุขภาพของผูสูงอายุโดยเฉพาะอยางย่ิงตอผูสูงอายุที่มีสถานะทางเศรษฐกิจไมดีและที่พักอาศัยไมไดอยูใกลทาง

หลวงสายหลักหรือถนนใหญท่ีมีรถสาธารณะใหบริการท้ังนี้ในหลายครอบครัวหรือแมแตในกลุมท่ีมีสถานะทาง



85 

 

เศรษฐกิจเหนือเสนความยากจนก็ไมสามารถจายคาเชารถยนตสวนบุคคลเพื่อพาผูสูงอายุเขาใชบริการทาง

การแพทยในโรงพยาบาลไดดังนั้น จึงพบวา ผูสูงอายุในชนบทในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนามีการใชบริการ

ดานสุขภาพลดลงท้ังๆท่ีผูสูงอายุมีแนวโนมตองการบริการดานสุขภาพสูงขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้นและไมตองเสีย

คาใชจายในการรักษาพยาบาลดวย การท่ีคาเดินทางเปนอุปสรรคของผูสูงอายุในการมาใชบริการทางการแพทย

ทั้งๆท่ีตนเองมีสิทธิในการรักษาตามระบบประกันสุขภาพถวนหนาแตตนเองไมสามารถเดินทางมาได จึงทําใหคา

เดินทางเปนตนทุนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนจากการที่ผูสูงอายุไมไดทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังไมมีความรูในการ

ใชสมุนไพรเพื่อดูแลตนเองไดจากการเจ็บปวยเล็กนอย จึงตองเดินทางไปพบแพทย การออกแบบบริการของ

โรงเรียนผูสูงอายุใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังอบรมใหความรูเรื่องการนวดและใชสมุนไพรเพื่อดูแลตนเอง 

การอบรมการนวดเพ่ือรักษาตนเอง และอบรมการดูแลเรื่องโภชนาการใหถูกหลักจะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพ

แข็งแรง รวมทั้งสามารถดูแลตนเองไดเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย จึงไมตองเดินทางไปพบแพทย ผูสูงอายุสามารถ

ประหยัดคาเดินทางที่ตองไปพบแพทยได คาเดินทางที่ประหยัดไดตอผูสูงอายุ 1 คน จึงเปนผลประโยชนทางตรงท่ี

เกิดขึ้นจากการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุ  ซึ่งในการประมาณตัวแทนผลประโยชนทางการเงิน (Financial 

Proxy) จากการลดคาใชจายนี้ จะใชวิธีตามการศึกษาของ World Bank (2559)ท่ีพบวา ผูสูงอายุในตางจังหวัดจะ

เสียคาใชจายในการเดินทางในการไปใชบริการทางการแพทยปละ 6,004 บาทตอคน การออกแบบบริการของ

โรงเรียนผูสูงอายุใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งอบรมใหความรูเรื่องการใชสมุนไพรเพื่อดูแลตนเอง การอบรม

การนวดเพ่ือรักษาตนเอง และอบรมการดูแลเรื่องโภชนาการใหถูกหลัก จะชวยทําใหผูสูงอายุไมตองเดินทางไปพบ

แพทยบอย สามารถประหยัดคาใชจายไดปละ 6,004 บาทตอคน 

5.2.1.5 การประหยัดคาใชจายในการจางผูดูแลผูสูงอายุ 

จากการศึกษาของ World Bank (2559) พบวาจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ผูสูงอายุตอง

อยูเพียงลําพังมากขึ้นและจะย่ิงเปนปญหามากขึ้นเมื่อประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ บุตรหลานตองออกไป

ทํางานนอกบานจึงไมมีเวลาในการดูแลผูสูงอายุ ยิ่งผูสูงอายุมีอายุมากขึ้นก็มีความเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ 

โดยเฉพาะผูปวยติดเตียง โรคทางสมอง ท่ีตองการผูดูแลตลอด 24 ชั่วโมง จึงสงผลทําใหครอบครัวตองจางผูดูแล

ผูสูงอายุมาทําหนาที่แทนคนในครอบครัวท่ีตองออกไปทํางานนอกบาน ถาผูสูงอายุดูแลตนเองไมดี ขาดการปองกัน

ตอโรคผูสูงอายุตางๆ ก็จะเสี่ยงตอการเปนโรคทางสมองหรือผูปวยติดเตียง ซ่ึงจากการประมาณการของ World 

Bank (2559) พบวา คาใชจายในการจางผูดูแลผูสูงอายุจะตกประมาณ 4,716 บาทตอป การท่ีออกแบบบริการ

ของโรงเรียนผูสูงอายุใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมท้ังอบรมใหความรูเรื่องการใชสมุนไพรเพ่ือดูแลตนเอง การ
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อบรมการนวดเพื่อรักษาตนเอง และอบรมการดูแลเรื่องโภชนาการใหถูกหลักจะชวยทําใหผูสูงอายุลดความเสี่ยงตอ

การเปนผูปวยติดเตียงหรือโรคทางสมองไดทําใหครอบครัวของผูสูงอายุลดคาใชจายในการจางผูดูแลผูสูงอายุได ซึ่ง

ประมาณการวาผูสูงอายุที่มาใชบริการโรงเรียนผูสูงอายุจะเริ่มไดรับประโยชนจากการที่ไมปวยเปนโรคท่ีตองจางคน

ดูแลในอีก 10 ปหลังจากเปดโครงการ หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ผลประโยชนนี้เปนการชวยปองกันการเกิดโรคผูสูงอายุ

ที่ตองจางคนดูแล ซ่ึงจะชวยปองกันไมใหเกิดโรคในอนาคตอีก 10 ปขางหนาหลังจากมารับบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุ 

5.2.1.6 การประหยัดตนทุนคาเสียเวลาในการไปรับบริการการแพทย 

จากการศึกษาของวิน เตชะเคหะกิจ และคณะ (2555)การไปรับบริการทางการแพทยนั้นจะมีตนทุนคา

เสียเวลาเกิดข้ึน จากการที่ตองสูญเสียรายไดของตนเองหรือผูดูแลท่ีตองลางานพาผูสูงอายุไปพบแพทย การท่ีจะลด

ตนทุนคาเสียเวลาได วิน เตชะเคหะกิจ และคณะ (2555) ไดพบวา การไปใชบริการทางการแพทยนั้น ผูดูแลจะ

เสียเวลาประมาณครึ่งวัน จึงทําใหขาดรายไดไปประมาณครึ่งวันโดยวิน เตชะเคหะกิจ และคณะ (2555) ประมาณ

การตนทุนคาเสียเวลาในการไปรับบริการการแพทยโดยใชคาจางแรงงานขั้นต่ําประมาณการคูณกับชั่วโมงที่ตอง

เสียเวลาไปพบแพทย ซ่ึงคาจางแรงงานข้ันตํ่าของจังหวัดเชียงรายอยูท่ีวันละ 310 บาทเปนตัวแทน ดังนั้น ตนทุน

คาเสียเวลาในการไปรับบริการการแพทยของผูปวย 1 คน จึงเทากับ155 บาทการออกแบบบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งอบรมใหความรูเรื่องการใชสมุนไพรเพื่อดูแลตนเอง การอบรมการนวด

เพื่อรักษาตนเอง และอบรมการดูแลเร่ืองโภชนาการใหถูกหลักจะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง รวมท้ัง

สามารถดูแลตนเองไดเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย จึงไมตองเดินทางไปพบแพทย จึงสามารถทําใหประหยัดจากตนทุนคา

เสียเวลาในการไปรับบริการการแพทยได ดังนั้นจึงใชคาใชจายที่เกิดขึ้นนี้มาประมาณการเปนตัวแทนผลประโยชน

ทางการเงิน (Financial Proxy) ท่ีเกิดข้ึน 

5.2.1.7 การลดรายจายเงินอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุ 

สํานักงานวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย (2556) ไดพบวา การท่ีภาครัฐบาลจัดใหมีกิจกรรม

ในการชวยปองกันการเกิดโรคบริการใหแกผูสูงอายุและการใหคําแนะนําเรื่องโภชนาการแกผูสูงอายุ จะสามารถลด

รายจายเงินอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุได นอกจากนี้แลว จากการศึกษาของ World 

Bank (2559) ยังพบวา คาใชจายในสวนนี้จะมีสัดสวนที่สูงเมื่ออยูในวัยผูสูงอายุ การที่จะลดคาใชจายในการ

รักษาพยาบาลของผูสูงอายุลงไดจึงตองใหผูสูงอายุ รวมทั้งประชาชนที่อยูในวัยใกลจะเกษียณอายุไดทํากิจกรรม

เพื่อปองกันการเกิดโรค ดูแลเรื่องโภชนาการใหถูกหลัก รวมทั้งการตรวจสุขภาพ ไดรับคําแนะนําในการดูแลตนเอง
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จากแพทย ซ่ึงการทีอ่อกแบบบริการของโรงเรียนผูสูงอายุใหมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งอบรมใหความรูเรื่อง

การใชสมุนไพรเพื่อดูแลตนเอง การอบรมการนวดเพ่ือรักษาตนเองและอบรมการดูแลเร่ืองโภชนาการใหถูกหลัก 

จะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคในผูสูงอายุได จากการประมาณการของสํานักงานวิจัยเพ่ือการพัฒนา

หลักประกันสุขภาพไทย (2556)  พบวา รายจายเงินอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุในป 

พ.ศ.2574 (ปที่ 11 ของโครงการ) จะเพ่ิมข้ึนไปสูงถึง 36,751 บาทตอคน ซ่ึงการเกิดประโยชนในการชวยลด

รายจายอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุจากการที่ผูสูงอายุเขามารับบริการของโรงเรียน

ผูสูงอายุที่ออกแบบไว จะมิไดเกิดประโยชนขึน้ในทันทีทันใด แตกิจกรรมของโรงเรียนจะเปนการปองกันความเสี่ยง

ในการเกิดโรค ผลประโยชนนี้จึงเกิดแกผูสูงอายุในอนาคต ดังนั้น การดําเนินโครงการของโรงเรียนผูสูงอายุจึง

สามารถชวยลดรายจายเงินอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคารักษาพยาบาลของผูสูงอายุไดในอีก 10 ปขางหนา

หลังจากโครงการเปด ดังนั้นจึงใชคาใชจายท่ีเกิดขึ้นนี้มาประมาณการเปนตัวแทนผลประโยชนทางการเงิน 

(Financial Proxy) ท่ีเกิดขึ้น 

5.2.1.8 การเพ่ิมรายไดจากผลิตภัณฑชุมชน 

จากบริการของโรงเรียนผูสูงอายุท่ีออกแบบจะมีโครงการการสรางรายไดผานผลิตภัณฑจักสานและ

หัตถกรรม และผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทย ซ่ึงสามารถสรางรายไดแกสมาชิกได โดยประโยชนในสวนนี้เปน

วัตถุประสงคหนึ่งของโรงเรียนผูสูงอายุ ในการประมาณประโยชนืสวนนี้ จะใชตามแนวทางของวิน เตชะเคหะกิจ 

และคณะ (2555) ท่ีใชคาจางแรงงานข้ันตํ่าประมาณการรายได ซ่ึงคาจางแรงงานขั้นต่ําของจังหวัดเชียงรายอยูที่วัน

ละ 310 บาทเปนตัวแทน ดังนั้นรายไดของสมาชิกจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุ 1 คน จึงประมาณ16,120 บาท

ตอป 

 

5.2.2 การคํานวณผลประโยชนทางเศรษฐกิจตลอดอายุโครงการ 

เมื่อมีการประมาณการตัวแทนผลประโยชนทางการเงินท่ีเกิดจากประโยชนทางสังคม และประมาณการ

ผูรับประโยชนจากผูมีสวนไดเสียของโครงการท้ังหมดในหวงโซคุณคา (Value Chain) ของโครงการตั้งแตตนน้ํา

จนถึงปลายน้ําแลว สามารถนําขอมูลทั้งสองสวนมาประมาณการประโยชนเชิงสังคมตลอดอายุ 20 ปของโครงการ

ไดตามตารางขางลาง ดังนี ้
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ตารางท่ี 5.10 ผลประโยชนเชิงสังคมของโครงการในปที่ 1 ถึงปท่ี 5 

  ปที่ 1  ปท่ี 2 ปท่ี 3 ปที่ 4 ปที่ 5 

1) ผลประโยชนจากการจัด

กิจกรรมบําบัดฟร ี(บาทตอคน) 

26,000.00 26,390.00 26,785.85 27,187.64 27,595.45 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 35,100,000.00 35,626,500.00 36,160,897.50 36,703,310.96 37,253,860.63 

2) การประหยัดคาใชจายการ

นวดเพื่อรกัษา(บาทตอคน) 

890.00 903.35 916.90 930.65 944.61 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 1,201,500.00 1,219,522.50 1,237,815.34 1,256,382.57 1,275,228.31 

3) การลดความเส่ียงจากการ

พลัดหกลม(บาทตอคน) 

5,010.00 5,085.15 5,161.43 5,238.85 5,317.43 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 6,763,500.00 6,864,952.50 6,967,926.79 7,072,445.69 7,178,532.37 

4) การประหยัดคาเดินทางใน

การไปใชบรกิาร(บาทตอคน) 

6,004.00 6,094.06 6,185.47 6,278.25 6,372.43 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 8,105,400.00 8,226,981.00 8,350,385.72 8,475,641.50 8,602,776.12 

5) การประหยัดคาใชจายใน

การจางผูดูแลผูสูงอาย ุ(บาท

ตอคน) 

- - - - - 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) - - - - - 

6) การลดรายจายเงินอุดหนุน

คารักษาพยาบาล (บาทตอคน) 

- - - - - 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) - - - - - 

7) การเพิม่รายไดจาก

ผลิตภัณฑชุมชน(บาทตอคน) 

16,120.00 16,361.80 16,607.23 16,856.34 17,109.18 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 40 40 40 40 40 

รวม (บาท) 644,800.00 654,472.00 664,289.08 674,253.42 684,367.22 

ผลประโยชนเชิงสังคมรวม

(บาท) 
51,815,200.00 52,592,428.00 53,381,314.42 54,182,034.14 54,994,764.65 



89 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

ตารางที่ 5.11 ผลประโยชนเชิงสังคมของโครงการในปท่ี 6 ถึงปท่ี 10 

  ปท่ี 6 ปท่ี 7 ปที่ 8 ปที่ 9 ปที่ 10 

1) ผลประโยชนจากการจัด

กิจกรรมบําบัดฟร ี(บาทตอคน) 

28,009.38 28,429.52 28,855.97 29,288.81 29,728.14 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 37,812,668.54 38,379,858.56 38,955,556.44 39,539,889.79 40,132,988.14 

2) การประหยดัคาใชจายการนวด

เพือ่รกัษา(บาทตอคน) 

958.78 973.16 987.76 1,002.58 1,017.62 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 1,294,356.73 1,313,772.08 1,333,478.66 1,353,480.84 1,373,783.06 

3) การลดความเสี่ยงจากการ

พลัดหกลม(บาทตอคน) 

5,397.19 5,478.15 5,560.32 5,643.73 5,728.38 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 7,286,210.36 7,395,503.52 7,506,436.07 7,619,032.61 7,733,318.10 

4) การประหยัดคาเดินทางใน

การไปใชบรกิาร(บาทตอคน) 

6,468.01 6,565.03 6,663.51 6,763.46 6,864.91 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 8,731,817.77 8,862,795.03 8,995,736.96 9,130,673.01 9,267,633.11 

5) การประหยัดคาใชจายในการ

จางผูดูแลผูสูงอาย ุ(บาทตอคน) 

- - - - - 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) - - - - - 

6) การลดรายจายเงินอุดหนุนคา

รักษาพยาบาล (บาทตอคน) 

- - - - - 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) - - - - - 

7) การเพิม่รายไดจากผลิตภัณฑ

ชุมชน(บาทตอคน) 

17,365.82 17,626.31 17,890.70 18,159.06 18,431.45 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 

รวม (บาท) 694,632.73 705,052.22 715,628.00 726,362.42 737,257.86 

ผลประโยชนเชิงสังคมรวม(บาท) 55,819,686.12 56,656,981.41 57,506,836.13 58,369,438.67 59,244,980.25 

ที่มา: ผูวิจัย 
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ตารางที่ 5.12 ผลประโยชนเชิงสังคมของโครงการในปที่ 11 ถึงปท่ี 15 

  ปท่ี 11 ปที่ 12 ปที่ 13 ปท่ี 14 ปที่ 15 

1) ผลประโยชนจากการจัด

กิจกรรมบําบัดฟร ี(บาทตอ

คน) 

30,174.06 30,626.67 31,086.07 31,552.36 32,025.65 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 40,734,982.96 41,346,007.70 41,966,197.82 42,595,690.79 43,234,626.15 

2) การประหยัดคาใชจาย

การนวดเพื่อรักษา(บาทตอ

คน) 

1,032.88 1,048.37 1,064.10 1,080.06 1,096.26 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 1,394,389.80 1,415,305.65 1,436,535.23 1,458,083.26 1,479,954.51 

3) การลดความเสี่ยงจาก

การพลัดหกลม(บาทตอ

คน) 

5,814.31 5,901.52 5,990.05 6,079.90 6,171.10 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 7,849,317.87 7,967,057.64 8,086,563.50 8,207,861.96 8,330,979.88 

4) การประหยัดคาเดินทาง

ในการไปใชบรกิาร(บาทตอ

คน) 

6,967.89 7,072.41 7,178.49 7,286.17 7,395.46 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 9,406,647.60 9,547,747.32 9,690,963.53 9,836,327.98 9,983,872.90 

5) การประหยัดคาใชจาย

ในการจางผูดูแลผูสูงอาย ุ

(บาทตอคน) 

4,716.00 4,786.74 4,858.54 4,931.42 5,005.39 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 6,366,600.00 6,462,099.00 6,559,030.49 6,657,415.94 6,757,277.18 

6) การลดรายจายเงิน

อุดหนุนคารักษาพยาบาล 

(บาทตอคน) 

36,571.00 37,119.57 37,676.36 38,241.50 38,815.13 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 49,370,850.00 50,111,412.75 50,863,083.94 51,626,030.20 52,400,420.65 

7) การเพิม่รายไดจาก 18,707.92 18,988.54 19,273.36 19,562.47 19,855.90 
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  ปท่ี 11 ปที่ 12 ปที่ 13 ปท่ี 14 ปที่ 15 

ผลิตภัณฑชุมชน(บาทตอ

คน) 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 40 40 40 40 40 

รวม (บาท) 748,316.72 759,541.47 770,934.60 782,498.62 794,236.10 

ผลประโยชนเชิงสังคมรวม

(บาท) 
115,871,104.96 117,609,171.53 119,373,309.10 121,163,908.74 122,981,367.37 

ที่มา: ผูวิจัย 

ตารางที่ 5.13 ผลประโยชนเชิงสังคมของโครงการในปที่ 16 ถึงปท่ี 20 

  ปที่ 16 ปท่ี 17 ปท่ี 18 ปท่ี 19 ปท่ี 20 

1) ผลประโยชนจากการจัด

กิจกรรมบําบัดฟร ี(บาทตอ

คน) 

32,506.03 32,993.62 33,488.53 33,990.86 34,500.72 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 43,883,145.54 44,541,392.72 45,209,513.61 45,887,656.32 46,575,971.16 

2) การประหยัดคาใชจาย

การนวดเพื่อรักษา(บาทตอ

คน) 

1,112.71 1,129.40 1,146.34 1,163.53 1,180.99 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 1,502,153.83 1,524,686.14 1,547,556.43 1,570,769.77 1,594,331.32 

3) การลดความเสี่ยงจาก

การพลัดหกลม(บาทตอ

คน) 

6,263.66 6,357.62 6,452.98 6,549.78 6,648.02 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 8,455,944.58 8,582,783.75 8,711,525.51 8,842,198.39 8,974,831.37 

4) การประหยัดคาเดินทาง

ในการไปใชบรกิาร(บาทตอ

คน) 

7,506.39 7,618.99 7,733.27 7,849.27 7,967.01 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350 1,350 1,350 1,350 1,350 

รวม (บาท) 10,133,630.99 10,285,635.46 10,439,919.99 10,596,518.79 10,755,466.57 

5) การประหยัดคาใชจาย

ในการจางผูดูแลผูสูงอายุ 

(บาทตอคน) 

5,080.47 5,156.68 5,234.03 5,312.54 5,392.23 
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  ปที่ 16 ปท่ี 17 ปท่ี 18 ปท่ี 19 ปท่ี 20 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 6,858,636.34 6,961,515.88 7,065,938.62 7,171,927.70 7,279,506.62 

6) การลดรายจายเงิน

อุดหนุนคารักษาพยาบาล 

(บาทตอคน) 

39,397.35 39,988.31 40,588.14 41,196.96 41,814.91 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 1,350.00 

รวม (บาท) 53,186,426.96 53,984,223.37 54,793,986.72 55,615,896.52 56,450,134.97 

7) การเพิม่รายไดจาก

ผลิตภัณฑชุมชน(บาทตอ

คน) 

20,153.74 20,456.05 20,762.89 21,074.33 21,390.45 

จํานวนผูรับประโยชน(คน) 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00 

รวม (บาท) 806,149.64 818,241.88 830,515.51 842,973.24 855,617.84 

ผลประโยชนเชิงสังคมรวม

(บาท) 
124,826,087.88 126,698,479.20 128,598,956.39 130,527,940.73 132,485,859.85 

ที่มา: ผูวิจัย 

เมื่อพิจารณาถึงมูลคาผลประโยชนรวมที่โครงการการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis สามารถ

สรางใหแกสังคมนั้นจะพบวา โครงการสามารถสรางผลประโยชนไดปละ 50 – 60 ลานบาท ในชวง 10 ปแรก เม่ือ

ถึงปที่ 11 เม่ือกิจกรรมปองกันโรคสมองเสื่อมและโรคผูสูงอายุเห็นผลนั้น ประโยชนจะเพ่ิมไปถึงปละ 115.80 ลาน

บาท ซึ่งสามารถพิจารณาการกระจายผลประโยชนเชิงสังคมดานตางๆในปที่ 11 ของโครงการไดตามภาพที่ 5.2 
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ภาพท่ี  5.2 การกระจายผลประโยชนเชิงสังคมในปที่ 11 ของโครงการ 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.2.3 การวิเคราะหความคุมคาทางสังคมของโครงการ 

จากการประมาณผลประโยชนทางสังคมออกมาเปนตัวเงินดวยตัวแบบทางเศรษฐศาสตร จะพบวา ในป

แรกของโครงการ การลงทุนในโครงการนี้ตามตารางท่ี 5.9 จะใชงบประมาณลงทุนตอหัวเทากับ 21,288 บาท 

ในขณะท่ีปแรกของโครงการตามตารางที่ 5.10 จะสามารถสรางผลประโยชนเชิงสังคมตอหัวไดเทากับ 38,382 

บาท จึงเห็นไดชัดถึงความคุมคาของการลงทุนในโครงการนี้ เนื่องจากเงินลงมทุนในการพัฒนาท่ีลงไปตอหัวสมาชิก

โรงเรียนผูสูงอายุเทากับ 21,288 บาท จะทําใหไดรับผลตอบแทนเชิงสังคมกลับคืนมา 38,382 บาทตอสมาชิก 1 

คนผลตอบแทนเชิงสังคมท่ีกลับคืนมาจึงมากกวาเงินงบประมาณที่ลงไปอยางเห็นไดชัด โครงการพัฒนาโรงเรียน

ผูสูงอายุสู Medicopolis จึงมีความคุมคาทางสังคมเปนอยางมาก 

 

40,734,982.96 

35%

1,394,389.80 

1%

7,849,317.87 

7%9,406,647.60 

8%

6,366,600.00 

5%

49,370,850.00 

43%

748,316.72 

1%

ผลประโยชนจากการจัดกิจกรรมบําบัดแกผูสูงอายุฟรี

การประหยัดคาใชจายการนวดเพ่ือรักษา

ประโยชนจากการลดความเสี่ยงจากการพลัดหกลม

การประหยัดคาเดินทางในการไปใชบริการทาง

การแพทย

การประหยัดคาใชจายในการจางผูดูแลผูสูงอายุ

การลดรายจายเงินอุดหนุนของรัฐบาลสําหรับคา

รักษาพยาบาล

การเพิ่มรายไดจากผลิตภัณฑชุมชนตอคน
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5.3 มาตรการทางการตลาดเพื่อสงเสริมผูมาใชบริการ 
ในการกําหนดมาตรการทางการตลาดเพ่ือสงเสริมผูมาใชบริการนั้น จะใชแนวคิดการตลาดเพ่ือสังคม 

(Social Marketing) ท่ีสวนใหญจะใชในการสงเสริมโครงการภาครัฐบาลที่กอใหเกิดประโยชนทางสังคมและชุมชน

อยางสูง ซ่ึงไดวิเคราะหผลประโยชนเชิงสังคมออกมาเปนตัวเลขชัดเจนแลวในหัวขอท่ีแลว ในการศึกษานี้จึงใช

แนวทางการตลาดเพื่อสังคมในการออกแบบสงเสริมผูมาใชบริการโรงเรียนผูสูงอายุ การตลาดเพ่ือสังคมเปน

การตลาดที่เสนอขายแนวคิด ทัศนคติ เพ่ือสรางพฤติกรรมของกลุมเปาหมายใหเกิดประโยชนตอสังคมตามแนวทาง

ที่องคกรไดออกแบบไว นอกจากนีแ้ลว การตลาดเพ่ือสังคมยังเปนกระบวนการออกแบบสวนผสมทางการตลาดซึ่ง

ประกอบดวย 4Ps คือ สินคาหรือบริการ (Product)ราคา (Price) สถานที่ (Place) การสงเสริมสินคาหรือบริการ 

(Promotion) เพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมและยอมรับของกลุมเปาหมายในสังคม ดังนั้น การกําหนดมาตรการทาง

การตลาดเพื่อสังคมเพ่ือสงเสริมผูมาใชบริการโรงเรียนผูสูงอายุสามารถออกแบบได ดังนี ้

 

5.3.1 การออกแบบบริการของโรงเรียนผูสูงอายุ (Product)  

ในการออกแบบสินคาหรือบริการ (Product) นั้น จําเปนตองเขาใจความตองการของกลุมเปาหมายใน

สังคมกอน ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดมีการสํารวจความตองการของโรงเรียนผูสูงอายุแลวท่ีนําเสนอในบทท่ี 3 การออกแบบ

บริการเพ่ือสงเสริมการใชบริการจึงมุงตอบสนองความตองการของสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุ รวมทั้งตอบสนองตอ

ยุทธศาสตรจังหวัดเชียงรายดานเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ และตอบสนองตอวัตถุประสงคของโรงเรียนผูสูงอายุ 

คือ 1) เพ่ือใหผูสูงอายุในชุมชนไดพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิตใหดี และยั่งยืนยิ่งขึ้น 2) เพื่อใหผูสูงอายุนําภูมิ

ปญญามาใชในการสรางรายไดและถายทอดสืบสานใหกับบุคคลรุนหลัง 3)เพื่อใหผูสูงอายุมีความรูความสามารถใน

การดําเนินชีวิตประจําวันและสามารถชวยเหลือตนเองได 4) เพ่ือแกไขปญหาของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุไมเกิด

ปจจัยเส่ียงทางดานรางกาย และจิตใจ และ 5) ชวยใหผูสูงอายุเกิดการแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันโดยผานการ

เขารวมเปนสมาชิกโรงเรียนผูสูงอายุ ดังนั้น การออกแบบบริการภายใตหลักการนี้ จึงชวยสงเสริมใหสมาชิกมาเขา

รวมกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุมากขึ้นซึ่งสามารถออกแบบการใหบริการของโรงเรียนผูสูงอายุตามท่ีนําเสนอไป

แลวในบทที่ 4 ไดดังนี ้

1) การใหบริการดานสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอาย ุ

ในการออกแบบบริการดานสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนผูสูงอายุ จะเปนการยกระดับกิจกรรมที่ทําอยูให

เปนกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ สามารถมีการวัดและประเมินผลความกาวหนาของการเขารวมกิจกรรมออกมาให

สมาชิกเห็นไดชัด ซ่ึงเดิมจากการนําเสนอในบทท่ี 3 สมาชิกไมสามารถทราบถึงความกาวหนาของการทํากิจกรรม
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ตางๆได กิจกรรมที่ออกแบบมานี้ จึงเปนกิจกรรมที่แตกตางจากเดิม ซึ่งสามารถปดจุดออนและจูงใจใหสมาชิก

อยากเขารวมกิจกรรมได กิจกรรมที่ออกแบบสามารถแบงออกเปน 5 กลุมได ดังนี้  

1.1) กิจกรรมบริหารสมองเปนการยกระดับกิจกรรมที่โรงเรียนผูสูงอายุทําอยูใหเปนกิจกรรมที่สามารถ

บริหารสมองไดอยางถูกหลักของการบริหารสมองผานการทํากิจกรรมบําบัด ตั้งแตการตรวจรูคิด

ประเมินสมรรถภาพสมองเบื้องตน การจัดกิจกรรมบําบัด และวิธีการประเมินผลวัดสมรรถภาพ

สมองอยางตอเนื่อง สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมก็จะสามารถทราบถึงความกาวหนาของสมรรถภาพ

สมองอยางตอเนื่อง และทุกๆป ก็จะรายงานผลการตรวจรูคิดใสในใบแสดงผลสุขภาพกายสุขภาพ

ใจใหทุกคน ซ่ึงคลายๆกับใบแสดงผลการศึกษา โครงการนี้จึงสามารถยกระดับบริการโรงเรียน

ผูสูงอายุไดอยางแทจริงเปลี่ยนจากกิจกรรมธรรมดาท่ีไมมีการประเมินวัดผลการทํากิจกรรมของ

สมาชิก มาสูการทํากิจกรรมท่ีชวยบริหารสมอง และวัดผลความกาวหนาของการรูคิดหรือบริหาร

สมองไดผานการทํากิจกรรม จึงสามารถปดจุดออนของโรงเรียนท่ีนําเสนอในบทท่ี 2 ได โดยใน

หลักสูตรนี้ตองอาศัยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) ประสานขอ

วิทยากรจากศูนยบริหารสมอง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาชวยถายทอดความรูและ

รวมออกแบบกิจกรรมบริหารสมอง ในสวนกิจกรรมบริหารสมองนั้น จะประกอบดวยกิจกรรมท่ี

สมาชิกสนใจ เชน โยคะ ฤาษีดัดตน รํามวยจีน การตอบคําถามตางๆ เปนตน ซึ่งเวลาในการทํา

กิจกรรมนั้น ไมควรเกิน 1 ชั่วโมง และควรกําหนดตารางกิจกรรมในชวงเชา เพราะจะทําให

ผูสูงอายุไมรูสึกเหนื่อยหรือเครียด สมาชิกควรเขารวมกิจกรรมบําบัดอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 

นอกจากนี้แลว สมาชิกจะไดรับการประเมินผลความกาวหนาของการทํากิจกรรมบําบัดเพ่ือ

บริหารสมองทุก 3 เดือนผานการตรวจการรูคิดดวยแบบสอบถามกระดาษ โดยการประเมินผล

ตรวจการรูคิดนี้ตองอาศัยพันธมิตร คือ เจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลมาชวย

ตรวจ กิจกรรมบําบัดนั้นจะมีประโยชนมากในการชวยบริหารสมองและปองกันโรคสมองเสื่อมท่ี

พบมากในวัยผูสูงอายุได สําหรับกิจกรรมบริหารสมองสําหรับผูสูงอายุที่ออกแบบโดยโรงพยาบาล

เอกชนนั้น จะมีหลายรูปแบบและสวนใหญจะมีราคาสูง ซ่ึงสามารถสรุปไดตามตารางท่ี 5.14 ดังนี ้

 

ตารางที่  5.14 รูปแบบกิจกรรมบําบัดสําหรับผูสูงอายุที่เสนอโดยโรงพยาบาลเอกชนตางๆ 

 โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลยันฮี 
โรงพยาบาล 

มนารมย 

โรงพยาบาลผูสูงอายุ 

Chersery home 

แผนกที่ใหบริการ ศูนยจิตรักษกรุงเทพ ศูนยดูแลผูสูงอายุ คลินิกจิตเวชผูสูงอายุ แผนกกิจกรรมบําบัด 

ลักษณะกิจกรรม โยคะ ศิลปะบําบดั  กิจกรรมจะอยูใน ศิลปะบําบัด ดนตรี ศิลปะบําบัด การทํา
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 โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลยันฮี 
โรงพยาบาล 

มนารมย 

โรงพยาบาลผูสูงอายุ 

Chersery home 

จ้ีกง รูปแบบการใหรอง

เพลง ลีลาศ การถาม

ตอบคําถาม 

บําบัด กิจกรรมกลุมหดับวกลบ

เลข ตอบคําถามตางๆ 

เวลาในการทํา

กิจกรรม 

1 ช่ัวโมง 1 ชั่วโมง 1 – 2 ชั่วโมง 1 – 2 ชั่วโมง 

จํานวนคนตอกลุม 6 คน 10 คน 10 คน 

(คละกลุม) 

10 คน 

อัตราคาบริการตอ

กิจกรรม 

900 บาท (กรณีทํา

เปนกลุม) 

1,200 – 1,500 บาท 

(กรณีทําเดี่ยว) 

จะไมมีคาบริการราย

กิจกรรมจะรวมอยูใน

คาบริการรายเดือนๆ

ละ 32,000 บาทของ

ผูที่อยูประจํา 

1,300 – 4,000 บาท 1,200 บาท 

ที่มา: ผูวิจัย 

จากตารางที่ 5.14 จึงแสดงอยางเห็นไดชัดวา สมาชิกของโรงเรียนผูสูงอายุจะไดประโยชนอยาง

มากสําหรับการเขารวมกิจกรรมบําบัดของโรงเรียนผูสูงอายุที่ใหบริการฟรี เพราะถาไมมีบริการนี้

จากโรงเรียน ผูสูงอายุตองเสียคาใชจายสูงถึง 900-1,200 บาท ตอครั้ง ซึ่งเปนบริการที่ผูสูงอายุไม

สามารถเขาถึงไดเนื่องจากมีขอจํากัดเร่ืองคาใชจาย บริการกิจกรรมบําบัดของโรงเรียนจึงสามารถ

ทําใหผูสูงอายุเขาถึงบริการนี้ไดอยางเทาเทียมกับผูสูงอายุที่กรุงเทพฯ  

1.2) กิจกรรมอบรมใหความรูเร่ืองการนวดดวยตนเองและการใชสมุนไพรดวยตนเองเปนกิจกรรมท่ี

ผูสูงอายุใหความสนใจจากการสํารวจความตองการในบทท่ี 3 ประกอบกับจากการศึกษาของ

สํานักงานสถิติแหงชาติ(2557) พบวา ผูสูงอายุในภาคเหนือสูงถึง 81.9% ยินดีใชยาสมุนไพร

รักษาอาการเจ็บปวยแทนยาแผนปจจุบัน นอกจากนี้แลว ผูสูงอายุในภาคเหนือสูงถึง 55.4% เชื่อ

วา ยาแผนไทยบางชนิดสามารถรักษาโรคไดดีกวายาแผนปจจุบัน รวมท้ังความนิยมของการนวด

แผนไทยในภาคเหนือมีอยูในระดับสูง สถิติเหลานี้จึงสะทอนความตองการของผูสูงอายุใน

ภาคเหนือท่ีมีตอการนวดเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอยและการใชสมุนไพรดวยตนเอง จึง

ออกแบบบริการนี้ขึ้นมาเพ่ือใหโรงเรียนถายทอดความรูใหแกสมาชิกแตการนวดที่ถายทดนี้จะเปน

การนวดสูตรเฉพาะท่ีดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เชน การนวดปองกันสมองเสื่อม การนวดแกทองผูก 



97 

 

การนวดแกปวดเมื่อย เปนตน และการใชสมุนไพรสําหรับผูสูงอายุเพื่อดูแลตนเอง โดยในหลักสูตร

นี้ตองอาศัยศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) สนับสนุนงบประมาณและ

ประสานขอวิทยากรจากโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร สําหรับกิจกรรมนี้ ควรจัดใหมีการ

เรียนรูไมเกิน 1 ชั่วโมง 

1.3) กิจกรรมใหความรูโภชนาการอาหารเพ่ือผูสูงอายุ เปนกิจกรรมที่เปนที่ตองการในระดับที่สูงมาก

จากการสํารวจความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งการโภชนาการอาหารนั้น จะเนนการใชสมุนไพร

ทองถิ่นทางภาคเหนือมาปรุงอาหารเพื่อเปนเอกลักษณโดยเฉพาะและสรางความแตกตางกิจกรรม

นี้ เปนกิจกรรมที่สามารถใชทําตอเนื่องหลังจากการทํากิจกรรมบําบัดได เพราะไมไดทําให

ผูสูงอายุเหนื่อยจากการเขารวมกิจกรรม  

1.4) กิจกรรมใหความรูการปรับปรุงบานและสภาพพ้ืนท่ีใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ กิจกรรมนี้เปนการให

ความรูแกผูสูงอายุเพ่ือปองกันการพลัดหกลม นอกจากนี้แลว ยังมีกิจกรรมการออกตรวจบาน

ประเมินความเสี่ยงสภาพพ้ืนที่ใหแกบานสมาชิกหมุนเวียนกันไปเดือนละครั้ง โดยเลือกบาน

สมาชิกเดือนละ 1 หลัง  

1.5) กิจกรรมการออกกําลังกาย เปนกิจกรรมพื้นฐานของโรงเรียนผูสูงอายุสนใจซึ่งจะขาดไมได โดยใน

การออกแบบโครงการในบทท่ี 4 จะมีการปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานในการซื้อเครื่องออกกําลัง

กายเพ่ือใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายเบาๆ เชน จักรยานสําหรับผูสูงอายุ จักรยานกายภาพบําบัด 

เปนตน นอกจากนี้แลว กิจกรรมกีฬา wood ball ยังเปนสิ่งที่สมาชิกใหความสนใจอยางมาก 

สําหรับกิจกรรมนี้ ควรจัดใหสมาชิกเขารวมในตอนเชา โดยใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมงเพื่อใหสมาชิก

ไมรูสึกเหนื่อยมาก   

 

2) การสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

การสรางรายไดใหแกสมาชิกเปนวัตถุประสงคหนึ่งของโรงเรียนผูสูงอายุ ประกอบกับโรงเรียนผูสูงอายุ

หลายแหง เชน โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย โรงเรียนผูสูงอายุวัดหนองปง เปนตน มีศักยภาพสูงในการผลิต

ผลิตภัณฑสมุนไพร และมีการพัฒนาผลิตภัณฑแลว โดยเฉพาะการผลิตไพล ยาหมอง และลูกประคบ ซึ่งเปนสูตร

เฉพาะของโรงเรียน นอกจากนี้แลว ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีโรงเรียนผลิตไดท้ังไพล ยาหมอง และลูกประคบยังเปน

สมุนไพรท่ีมีความตองการสูงในภาคเหนือจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557) ท่ีทําการสํารวจ

พฤติกรรมการใชสมุนไพรของคนไทย ดังนั้น จึงมีตลาดที่รองรับแนนอนและมีความตองการตอเนื่อง อยางไรก็ตาม 

กลุมการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรของโรงเรียนผูสูงอายุมีหลายกลุม มีหลายตราสินคา ซ่ึงจะทําใหเกิดการแขงขัน

กันเองได และไมเกิดการประหยัดจากการผลิต รวมทั้งทุกกลุมตางประสบปญหาเรื่องบรรจุภัณฑและตราสินคา 
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ดังนั้น การออกแบบผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีจําหนายของทุกโรงเรียนจึงควรสรางตราสินคาเดียวกันในลักษณะ One 

Brand จึงจะทําใหลุกคาจดจําตราสินคาไดงาย รวมทั้งเกิดการเสริมพลังกันในการผลิตระหวางกลุม กอใหเกิด

ประสิทธิภาพและการประหยัดจากการผลิต สําหรับชองทางในการจําหนายผลิตภัณฑนั้น ควรเนนการจําหนาย

ใหแกกลุมลูกคาที่มาแลกเปลี่ยนดเรียนรูศึกษาดูงาน รวมทั้งการจําหนายใหสมาชิกในราคาพิเศษเพื่อนําไปใชเปน

ของที่ระลึกแจกในงานตางๆ การผลิตผลิตภัณฑของโรงเรียนผูสูงอายุจึงไมเนนการผลิตในปริมาณมากที่มีขอจํากัด

ในเรื่องความสามารถในการผลิตของผูสูงอายุ แตจะเนนท่ีคุณภาพเปนหลักท่ีเปนการผลิตจากภูมิปญญาของ

ผูสูงอายุ 

3) การเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ 

จากการออกแบบโครงการในบทที่ 4 เพ่ือพัฒนายกระดับโรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis ท้ังการอบรม

สรางวิทยากรกิจกรรมบริหารสมอง กิจกรรมการนวดและการใชสมุนไพรดูแลตนเอง กิจกรรมโภชนาการ สิ่งเหลานี้

จะชวยทําใหโรงเรียนผูสูงอายุนําเสนอบริการดานสงเสริมสุขภาพสมาชิกผูสูงอายุได ซึ่งจะเปนกิจกรรมท่ีโดดเดน

แตกตางจากโรงเรียนผูสูงอายุที่อ่ืน สามารถเปนแมแบบใหโรงเรียนผูสูงอายุที่อื่นหรือชุมชนผูสูงอายุท่ีอื่นมาศึกษาดู

งานแลกเปลี่ยนเรียนรูได นอกจากนี้แลงจากการจัดประชุมกลุมยอยท่ีนําเสนอในบทท่ี 3 โรงเรียนผูสูงอายุบางแหง

ยังตั้งอยูใกลแหลงทองเท่ียวจึงสามารถเปนหนึ่งในเสนทางที่แวะมาเยี่ยมชมศึกษาดูงานไดงายและยังตั้งอยูในพ้ืนท่ี

ที่มีภูมิทัศนทางธรรมชาติท่ีสวยงามดวยซ่ึงจากการออกแบบโครงการพัฒนาในบทที่ 4 จะทําใหโรงเรียนผูสูงอายุมี

วิทยากรประจําโรงเรียนเพียงพอและสามารถถายทอดความรูใหแกกลุมผูสูงอายุท่ีมาศึกษาดูงานได วิทยากรของ

โรงเรียนผูสูงอายุจึงเปนกําลังสําคัญในการทําหนาท่ีใหบริการในดานการเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดู

งานของโรงเรียนผูสูงอายุ สําหรับโปรแกรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุสุขใจสุขภาพดีนั้น 

จะออกแบบใหมีการเยี่ยมชมดูงานโรงเรียนผูสูงอายุ 2 แหงตามตัวอยางโปรแกรม ดังนี ้

ตารางที่  5.15 ตัวอยางกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุสุขใจสุขภาพดี 

เวลา กิจกรรม 

8.30 – 9.45 แลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานกระบวนการทํากิจกรรมบําบัดเพื่อบริหารสมอง 

9.45 – 10.15 พักรับประทานเคร่ืองดื่มสมุนไพร 

10.15 – 11.45 แลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานกิจกรรมการนวดและการใชสมุนไพรเพ่ือดูแลตนเอง 

11.45 – 13.30 เรียนรูหลักโภชนาการเพ่ือผูสูงอายุพรอมทั้งพักรับประทานอาหารกลางวันเมนูอาหาร

เพ่ือสุขภาพผูสูงอายุ 

13.30 – 16.30 แลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร จักสานและหัตถกรรม
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เวลา กิจกรรม 

ของผูสูงอายุ และซื้อของท่ีระลึกจากโรงเรียน 
ที่มา: ผูวิจัย 

 

5.3.2 การออกแบบราคา (Price)  

ตามหลักการของการตลาดเพื่อสังคมนั้น จะไมการคิดคาบริการจากการใหบริการ เพราะการท่ีสมาชิกมา

เขารวมกิจกรรมนั้น จะกอใหเกิดประโยชนทางสังคมอยางมหาศาล โดยเฉพาะกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุนั้น จะ

กอใหเกิดประโยชนทางสังคมซ่ึงประเมินเปนตัวเลขออกมาอยางเห็นไดชัดปละ 50 – 60 ลานบาท ในชวง 10 ป

แรก ดังนั้น ในทุกๆกิจกรรมของโรงเรียนผูสูงอายุจึงไมคิดคาบริการจากสมาชิกที่มาเขารวมกิจกรรม จึงเปนการจูง

ใจใหสมาชิกอยากเขารวม และการทํากิจกรรมของสมาชิกก็กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมดวย 

อยางไรก็ตามถึงแมวา จะไมมีการเก็บคาบริการจากสมาชิก แตโรงเรียนควรจะประชาสัมพันธถึงประโยชนท่ี

สามารถวัดไดในรูปตัวเงินที่สมาชิกไดรับทางออมจากการเขารวมกิจกรรมก็จะสามารถจูงใจอยากเขารวมทํา

กิจกรรมได เชน การทํากิจกรรมบําบัดเพ่ือบริหารสมองของโรงเรียนที่ฟรีนั้น เปนกิจกรรมแบบเดียวกับท่ี

โรงพยาบาลเอกชนใหบริการซ่ึงคิดคาบริการจากผูสูงอายุเฉลี่ยครั้งละ 1,000 บาท ดังนั้น การมาเขารวม

กิจกรรมบําบัดของโรงเรียนจึงเปรียบเสมือนสมาชิกไดประโยชนคร้ังละ 1,000 บาทจากการทํากิจกรรมฟรี หรือ 

การที่ผูสูงอายุขารวมกิจกรรมการเรียนนวดเพื่อรักษาตนเอง จะทําใหสามารถนวดเปน ประหยัดเงินจากการไปใช

บริการนวดไดถึงครั้งละ 170-300 บาท ประโยชนที่ตีคาออกมาเปนตัวเงินเหลานี้จากการรับบริการฟรีท่ีเดิมสมาชิก

ไมไดรับรู จะเปนสิ่งจูงใจที่ทําใหสมาชิกสนใจอยากเขารวมกิจกรรมเพราะเห็นมูลคาในบริการท่ีตนเองจะไดรับ 

ดังนั้น ถึงแมวาโรงเรียนจะไมคิดคาบริการ แตก็ควรท่ีจะสื่อสารมูลคาของบริการที่ใหฟรีแกสมาชิกออกไปเพื่อให

เกิดการรับรูถึงคุณคาของบริการนั้นซ่ึงเดิมจากการศึกษาในบทที่ 3 นั้น พบวา สมาชิกยังไมรับรูประโยชนที่เปน

มูลคาทางตัวเงิน หรือประโยชนทางสุขภาพมากนัก ยังคงเขาใจวา การเขารวมกิจกรรมจะไดรับเพียงความ

สนุกสนานเทานั้น 

 

5.3.3 การออกแบบสถานท่ี (Place) 

การออกแบบสถานที่นั้น จะเปนสิ่งชวยเสริมสนับสนุนการเรียนท่ีโรงเรียนผูสูงอายุ จึงไดเสนอโครงการ

ปรับปรุงพ้ืนท่ีและอาคารใหตามหลักการ Universal Design ขึ้นมาเพ่ือใหเหมาะสําหรับการใชงานของผูสูงอายุ 

ทําใหผูสูงอายุใชงานไดอยางสบาย ปลอดภัย ปราศจากความเสี่ยงจากอุบัติเหตุ ซึ่งตามหลักการตลาดเพื่อสังคม 
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การออกแบบสถานที่สามารถดึงดูดใหสมาชิกอยากจะเขามารวมกิจกรรมได สถานที่จึงเปนปจจัยสําคัญทาง

การตลาดที่จะสงผลตอการเขามามีสวนรวมของสมาชิก จากการสํารวจความตองการของสมาชิกในบทที่ 3 พบวา 

สถานท่ีเปนสิ่งที่สมาชิกตองการใหมีการปรับปรุงอยางเรงดวน โดยเฉพาะในประเด็นการมีจุดเชื่อมตออินเตอรเน็ต

อยางเพียงพอการมีระบบและอุปกรณปองกันอัคคีภัยในอาคาร การออกแบบอาคารและอุปกรณตางๆใหเหมาะ

สําหรับการใชงานของผูสูงอายุ ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้ ควรนํามาใชในการปรับปรุงสถานที่จึงเกิดการนําเสนอโครงการ

ปรับปรุงพื้นที่และอาคารใหตามหลักการ Universal Design ขึ้นมาในบทที่ 4  

สําหรับแนวคิดในการออกแบบปรับปรุงพื้นที่และอาคารใหตามหลักการ Universal Design เพ่ือใหเหมาะ

กับการใชงานของผุสูงอายุนั้น บริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากัด (มหาชน) (2558) ไดเสนอแนวคิดการออกแบบ

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุไว 4 ประการ คือ 

1) ตองมีลักษณะทางกายภาพท่ีปลอดภัยทั้งการเคลื่อนไหว การมองเห็น การไดยิน รวมทั้งมีระบบแจง

ขอความชวยเหลือสําหรับผูสูงอายุในหองตางๆ สถานท่ีตองมีการจัดระบบแสงสีท่ีดี มีแสงสวาง

เพียงพอ อากาศถายเทไดอยางสะดวก รวมทั้งระหวางทางเดินในจุดตางๆตองมีราวจับสําหรับ

ผูสูงอายุและวัสดุที่ใชปูพ้ืนจะตองไมลื่น 

2) ตองสามารถทําใหผูสูงอายุสามารถเขาถึงอุปกรณ สถานท่ีตางๆ ไดอยางงาย เชน ตองมีทางลาด

สําหรับรถเข็น ความสูงของตูเก็บของและสวิสตไฟฟาท่ีเหมาะสม รวมท้ังออกแบบใหรถเข็นสามารถ

เขาถึงอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ไดงาย ตามตัวอยางภาพท่ี 5.3  โรงพยาบาลผูสูงอายุ 

chersery home ไดออกแบบอางลางหนาใหใหญมีลักษณะโคงเวาตามรูปเพ่ือใหรถเข็นผูสูงอายุ

สามารถเขามาใชอางลางหนาไดงาย สะดวกสําหรับผูสูงอายุ 
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ภาพที่ 5.3 ลักษณะของอางลางหนาในหองน้ําท่ีออกแบบโคงเวาใหรถเข็นผูสูงอายุสามารถเขาถึงไดงาย 

 

ที่มา :จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 

3) การออกแบบสภาพแวดลอมในการสรางแรงกระตุนและความนาสนใจ โดยใชสีที่เหมาะสม ความสวาง

ใหพอดี และสรางสภาพแวดลอมที่ผูสูงอายุสามารถมีปฎิสัมพันธกับสภาพแวดลอมและชุมชน 

4) การออกแบบพ้ืนที่ใหดูแลรักษาไดงาย และสะดวกในการจัดการ โดยที่อยูอาศัยของผูสูงอายุควรตอง

ดูแลรักษางาย มีขนาดไมใหญมากนัก อากาศถายเทไดสะดวก ท้ังความรอน และความชื้น 

 

จากหลักการท้ัง 4 ขอขางตน สามารถนําไปสูการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวก

สําหรับผูสูงอายุคือ การออกแบบหองน้ํา การออกแบบบันไดและทางลาด การออกแบบหนาตางและชองเปดการ

ออกแบบพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมและพ้ืนท่ีรับประทานอาหารและการออกแบบสีและแสงสําหรับพ้ืนท่ีตางๆดังนี ้

(1) การออกแบบหองน้ําสําหรับผูสูงอายุ ในการออกแบบหองน้ําสําหรับผูสูงอายุนั้น พื้นหองน้ํา

จะตองทําดวยวัสดุท่ีไมลื่น พื้นที่วางภายในหองน้ํามีระยะหมุน Wheelchair ไมนอยกวา 1.50 

เมตร มีราวจับท่ีสามารถเดินไดท่ัวท้ังหอง รวมทั้งราวมือจับในหองน้ําทุกหองตามภาพท่ี5.1

ลักษณะของสุขภัณฑโถชักโครกจะตองมีขนาดฐานกวางแบนใหญตามภาพที่ 5.1 เพื่อใหผูสูงอายุ

นั่งไดอยางสะดวก ลักษณะประตูหองน้ําควรเปนแบบที่เปดไดจากภายนอกหรือเปนบานแบบเปด

ออกจากหองน้ําตามภาพที่ 5.4 เพื่อใหสามารถเปดชวยเหลือไดงาย และทุกๆประตูหองน้ําตองมี



102 

 

ปุมไขปลดล็อคประตูเล็กๆดวยเหรียญจากดานนอกหองตามภาพที่ 5.5 เพื่อใชไขยามฉุกเฉิน

ชวยเหลือผูสูงอายุท่ีติดอยูในหอง 

ภาพที่ 5.4 ลักษณะประตูหองน้ําที่เปดออกจากภายนอก 

 

ที่มา :จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 

ภาพท่ี 5.5 ลักษณะปุมไขปลดล็อคประตูเล็กๆดวยเหรียญจากดานนอกหอง 

 

ที่มา :จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 

ลักษณะประตูหองน้ําที่

เปดออกจากภายนอก 

ลักษณะปุมไขปลดล็อค

ประตูเล็กๆดวยเหรียญ

จากดานนอกหอง 
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(2) การออกแบบบันไดและทางลาดวัสดุที่ใชทําลูกนอนควรมีผิวสัมผัสท่ีไมลื่น มีสีท่ีแตกตางจาก

บริเวณอ่ืนอยางชัดเจนบันไดท่ีเปนแบบทางเดียว ควรมีความกวางอยางนอย 0.90 เมตร ถาเปน

แบบเดินสวนกันไดควรมีความกวางอยางนอย 1.50 เมตร และตองมีราวจับตลอดชวงบันได 

ความสูงของราวจับ 0.80 เมตรตามภาพท่ี 5.6 ตองมีการติดต้ังโคมไฟเพ่ือใหแสงสวางมาก

เพียงพอ ท้ังกลางวันและกลางคืน ในกรณีทางลาด ควรมีอัตราสวนความสูง/ความยาวท่ีเหมาะสม

ประมาณ 1:12 และมีราวจับตลอดทาง 

(3) การออกแบบประตูหนาตางและชองเปดประตูทั่วไปควรมีความกวางของบานไมนอยกวา 0.90 ม. 

และไมควรมีธรณีประตู เพ่ือปองกันการสะดุดลมและติดปายสัญลักษณไวที่หนาประตูตามภาพท่ี 

5.7 เพื่อชวยเตือนเรื่องความทรงจําหรือกรณีหลงลืมไดอุปกรณเปดปดประตูควรใชแบบกานโยก

หรือแกนผลักสวนหนาตางและประตูควรปดเปดไดงาย เบาแรง อยูในตําแหนงและมีความสูงท่ี

เหมาะสม สามารถระบายอากาศในหองไดดี 

ภาพท่ี 5.6 การออกแบบบันไดสําหรับผูสูงอายุ 

 

ที่มา :บริษัท ปูนซิเมนตไทย จํากดั (มหาชน) (2558) 
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ภาพท่ี 5.7 การออกแบบประตูสําหรับผูสูงอายุ 

 

ที่มา : บริษัท ปูนซเิมนตไทย จํากดั (มหาชน) (2558) 

(4) การออกแบบพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมและพื้นที่รับประทานอาหารมีราวจับตลอดทางในพ้ืนท่ีหอง

และนอกหองตามภาพที่ 5.8 แสดงถึงราวจับติดผนังตลอดทางเดิน ใชสีเฟอรนิเจอรและผนังท่ีมี

ความสวางพอดีและชัดเจนระดับความสูงชองเปดสามารถมองเห็นวิวธรรมชาติภายนอก มีอากาศ

ถายเทสะดวกและเกาอ้ีที่นั่งควรมีพนักท่ีแขนและหลังและมีระดับ 0.40-0.45 เมตร 

ภาพท่ี 5.8 ราวจับติดผนังตลอดทางเดินสําหรับผูสูงอายุ 

 

ที่มา: จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 
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(5) การออกแบบสีและแสงสําหรับพื้นที่ตางๆควรเลือกใชสีที่ตัดกันอยางชัดเจนระหวางพ้ืนท่ีที่มีการ

เปลี่ยนระดับหรือระหวางผนังทางเขาออก รวมถึงเสา สิ่งกีดขวาง และสวนยื่นตางๆเพ่ือให

ผูสูงอายุสังเกตุไดงาย ดังตามตัวอยางภาพที่ 35 ผนังหองน้ําของโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery 

home ใชสีดําตัดกับพื้นหองน้ําสีขาว หรือตามภาพท่ี 5.9 ลักษณะพื้นท่ีใชสีเหลืองของ

โรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home เพื่อใชเตือนการเปลี่ยนระดับตรงบันได นอกจากนี้แลว 

ควรจัดใหมีไฟแสงสวางทั้งภายนอกและภายในอาคารเปนแสงแบบไมสองตรงและมีความสวางท่ี

พอเหมาะทั้งกลางวันและกลางคืน 

ภาพที่ 5.9 ลักษณะพื้นที่ใชสีเหลืองเพื่อใชเตือนการเปลี่ยนระดับตรงบันได 

 

ที่มา :จากการสํารวจโรงพยาบาลผูสูงอายุ chersery home 

 

5.3.4 การสงเสริมบริการ (Promotion)  

กลยุทธการสงเสริมใหกลุมเปาหมายมาใชบริการตามแนวทางการตลาดเพื่อสังคมนั้น จะเปนการสราง

แนวทางจูงใจใหกลุมเปาหมายมีความคุนเคยกับบริการ และมีความตองการใชบริการซึ่งนักการตลาดเพ่ือสังคม

สวนใหญจะใชวิธีการสื่อสารถึงบริการไปยังกลุมเปาหมาย ซึ่งวิธีการสื่อสารที่ไดผลสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุนั้น จะ

ใชแนวทางดังนี ้

1) การใหรางวัลและสรางบุคคลตนแบบโรงเรียนผูสูงอายุ และใชบุคคลตนแบบผูสูงอายุสุขใจสุขภาพดี

ในการสรางแรงจูงใจใหสมาชิกเห็นถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ โดยการจัด

ลักษณะพื้นท่ีใชสีเหลือง

เพื่อใชเตือนการเปลี่ยน

ระดับตรงบันได 
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คัดเลือกบุคคลตนแบบผูสูงอายุสุขใจสุขภาพดีในแตละโรงเรียนและมอบรางวัลใหบุคคลตนแบบทุกป 

และใหบุคคลตนแบบกลุมนี้เปนผูสื้อสารถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน รวมท้ัง

แลกเปลี่ยนประสบการณในการทํากิจกรรมภายในโรงเรียนเพื่อสรางแรงจูงใจใหแกสมาชิกมีความ

ตองการเขารวมบริการเพื่อจะไดมีสุขภาพดีทั้งกายใจเหมือนบุคคลตนแบบ 

2) การใชกลยุทธสื่อสารถึงประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม จากการสํารวจความตองการในบท

ที่ 3 และศึกษาถึงสภาพแวดลอมในบทที่ 2 พบวา การสื่อสารถึงประโยชนที่ไดจากกิจกรรมของ

โรงเรียนยังไมชัดเจนมากนัก รวมทั้งสมาชิกยังไมรับรูประโยชนท่ีเปนมูลคาทางตัวเงิน หรือประโยชน

ทางสุขภาพมากนัก ยังคงเขาใจวา การเขารวมกิจกรรมจะไดรับเพียงความสนุกสนานเทานั้น สมาชิก

ตองการใหมีการประเมินผลของการเขารวมกิจกรรม ดังนั้น การจูงใจใหสมาชิกเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง จึงควรใชวิธีการสื่อถึงประโยชนท่ีสมาชิกโรงเรียนจะไดรับ เชน การจัดทําระเบียนผล

การศึกษาดานสุขภาพกายและใจใหแกสมาชิกในวันท่ีจบการศึกษาทุกป โดยทุกๆป สมาชิกจะมีการ

รับปริญญาบัตร แตควรจะมีการเพิ่มการรับระเบียนผลการศึกษาที่แสดงถึงผลการศึกษาดานสุขภาพ

กายและใจโดยแสดงถึงผลการประเมินการตรวจการรูคิดท่ีเปนผลจากการทํากิจกรรมบริหารสมอง 

ผลสุขถาพตางๆ เชน ความดัน ระดับน้ําตาลในเลือด ดัชนีมวลกาย (BMI) เปนตน ท่ีเปนผลจากการ

ทํากิจกรรมการออกกําลังกายและโภชนาการที่ออกแบบไว ระเบียนผลการศึกษาของโรงเรียน

ผูสูงอายุถึงเนนผลสุขภาพกายและใจ มิไดแสดงผลทางวิชาการเหมือนระเบียนผลการศึกษาของ

สถาบันการศึกษา การมอบระเบียนผลการศึกษาดานสุขภาพกายและใจใหแกสมาชิกจะจูงใจให

สมาชิกอยากทราบถึงความกาวหนาในการทํากิจกรรมของตนและจูงใจใหเขารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่องได สําหรับการสรางประโยชนใหแกสมาชิกอีกสวนเพ่ือจูงใจใหเขารวมกิจกรรมนั้น ควรให

สิทธิพิเศษแกสมาชิกในการเขารับการฝกอบรมในโครงการตางๆที่นําเสนอในบทที่ 4 โดยใชเกณฑ

การคัดเลือกจากสมาชิกท่ีมีการเขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอกอน 

3) กลยุทธสาธารณชน/ประชาชน จะเปนวิธีที่ใชสื่อบุคคลโดยใหบุคคลที่ไดรับการยอมรับในสังคมและมี

ชื่อเสียงมาชวยประชาสัมพันธกิจกรรมที่จะดําเนินการ ซึ่งการใชบุคคลในพ้ืนท่ีที่ไดรับการยอมรับชวย

สื่อสารและโนมนาวกลุมเปาหมายจึงเปนวิธีการที่ไดผลสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ ซ่ึงสมาชิกของ

โรงเรียนผูสูงอายุหลายทานเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับอยางมาก สามารถเปน  

Brand Ambassador ของโรงเรียนผูสูงอายุได เชน ทานพระครูพระครูปยวรรณพิพัฒน ที่โรงเรียน
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ผูสูงอายุวัดหัวฝาย ทานเปนบุคคลตนแบบและไดรับการยอมรับอยางมาก จึงสามารถชวยสื่อสาร

กิจกรรมของโรงเรียนเพ่ือจูงใจและโนมนาวสมาชิกใหเขามามีสวนรวมได 

 

5.4 โครงสรางการบริหารงานและการพัฒนาบุคลากร 
โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือยกระดับสู Medicopolis นั้น ออกแบบมารองรับการ

ใหบริการ ซ่ึงจะมีการออกแบบการพัฒนาบุคลากรตามโครงสรางท่ีออกแบบในบทท่ี 4 โดยโครงสรางการ

บริหารงานภายในโรงเรียนผูสูงอายุนี้จึงเปนโครงสรางที่งายๆ ไมซับซอนเพื่อใหเกิดความคลองตัวในการบริหารงาน 

ซึ่งโครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนสามารถแสดงไดดังนี ้

ภาพท่ี 5.10 โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนผูสูงอายุ 

 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

1) ผูอํานวยการโรงเรียนและรองผูอํานวยการโรงเรียน จะเปนตําแหนงผูนําองคกรในโรงเรียนผูสูงอายุ ท่ี

ทําหนาที่ในการวางแผนพัฒนาโรงเรียนในภาพรวม บริหารจํานวนสมาชิก ออกแบบหลักสูตรและ

กิจกรรมตางๆ และประเมินผลการเรียนรูของสมาชิก ตําแหนงนี้ ควรคัดเลือกบุคคลท่ีเปนท่ียอมรับ

ในสังคม มีอิทธิพลในเชิงสังคมที่เปนท่ียอมรับเพ่ือจะไดสามารถใชกลยุทธสาธารณชน/ประชาชนและ

กลยุทธสงเสริมบริการตามที่กลาวมาในขางตนไดสําเร็จ สําหรับแนวทางในการพัฒนาบุคลากรกลุมนี้ 

จะทําผานโครงการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุท่ีนําเสนอในบทที่ 4 เพื่อพัฒนาบุคลากร

กลุมนี้ใหมีความสามารถในการวางแผนงานองคกร วางแผนการจัดการเรียนการสอน และตาราง

รายวิชา และการประเมินผลการเรียนรูของสมาชิก 
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2) ทีมวิทยากร เปนทีมบุคลากรสําคัญท่ีคอยทําหนาท่ีในการใหบริการสงเสริมสุขภาพใหแกสมาชิก

โรงเรียนผูสูงอายุ ทีมวิทยากรนี้ควรเปนสมาชิกของโรงเรียนผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมของโรงเรียน

อยางสมํ่าเสมอ เขารวมในโรงเรียนมานาน และเขารับการฝกอบรมตามแผนพัฒนาบุคลากรใน

โครงการตางๆ ตามที่เสนอในบทที่ 4 คือ โครงการฝกอบรม Train the Trainer กิจกรรมบริหาร

สมอง โครงการฝกอบรม Train the Trainer การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง โครงการ

ฝกอบรม Train the Trainer โภชนาการอาหาร โครงการฝกอบรม Train the Trainer การ

ปรับปรุงบานและพื้นท่ีใหเหมาะสม แผนพัฒนาบุคลากรตามโครงการเหลานี้จะชวยสรางวิทยากรท่ี

ยั่งยืนของโรงเรียนผูสูงอายุ แกไขปญหาการขาดแคลนวิทยากรได นอกจากนี้แลว ทีมวิทยากรยังทํา

หนาท่ีสําคัญในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมคนท่ีมาศึกษาดูงานโรงเรียนดวย ตามหนาท่ีของ

โรงเรียนที่ออกแบบไวในการเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูศึกษาดูงาน 

3) ทีมพัฒนาผลิตภัณฑ ทีมนี้จะมีในโครงสรางองคกรเฉพาะโรงเรียนผุสูงอายุท่ีมีความพรอมในการ

พัฒนาผลิตภัณฑของตนเองเพ่ือสรางรายได ซึ่งจะคอยทําหนาท่ีที่ออกแบบไวในการผลิตผลิตภัณฑ

จักสาน หัตถกรรมและสมุนไพร นอกจากนี้แลว ยังทําหนาที่ในการการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมคน

ที่มาศึกษาดูงานโรงเรียนดวย ตามหนาท่ีของโรงเรียนท่ีออกแบบไวในการเปนแหลงแลกเปลี่ยน

เรียนรูศึกษาดูงานสําหรับแผนในการพัฒนาบุคลากรกลุมนี้นั้น จะเปนไปตามโครงการท่ีนําเสนอใน

บทที่ 4 คือ โครงการพัฒนาบุคลากรผลิตภัณฑจักสาน หัตถกรรม และสมุนไพร ท่ีตองเขาอบรม

โครงการ OTOP Plus ของสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัย

แมฟาหลวง 

4) ทีมระเบียนขอมูลสมาชิก จะทําหนาท่ีในการจัดทําทะเบียนรายชื่อและขอมูลสมาชิก ซ่ึงยังขาดการ

รวบรวมอยูในปจจุบันใหเปนระบบ สมาชิกท่ีมาทําหนาท่ีดานนี้ควรอานออกเขียนได มีความสามารถ

ในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน แตถาขาดแคลนบุคลากรที่จะมาทําหนาท่ีดานนี้อาจขอความ

ชวยเหลือจากมหาวิทยาลัยแมฟาหลวงในการสงนักศึกษามาดูแลจัดทําระเบียนสมาชิก 

 

5.5 กลยุทธแหลงงบประมาณ 
จากการประมาณงบประมาณโครงการพัฒนาโรงเรียนผุสูงอายุสู Medicopolis ตามารางที่ 5.9 จะตองใช

งบประมาณถึง 2,915,900 บาท ซ่ึงงบประมาณจะเปนตัวขับเคลื่อนสําคัญทําใหกิจกรรมตางๆท่ีออกแบบไว

สามารถขับเคลื่อนได การจัดหาแหลงงบประมาณเพ่ือมาดําเนินการในโครงการนี้ จึงตองอาศัยการระดมทุนจาก

หลายแหลงเพ่ือใหบรรลุถึงงบประมาณท่ีตองการได โดยแหลงงบประมาณท่ีเปนไปไดสามารถแสดงไดตามตารางท่ี 

5.16 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5.16 แหลงเงินงบประมาณท่ีใชสําหรับโครงการ 

รายการ จํานวนเงิน (บาท) แหลงงบประมาณ 

1. งบประมาณสําหรับการฝกอบรมพัฒนาบุคลากร

โรงเรียนผูสูงอายุ 

199,500 

 

ขอสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

หรือ Crowdfunding แบบบริจาค 

2. งบประมาณสําหรับอุปกรณการเรียนการสอน 280,000 ขอสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

หรือ Crowdfunding แบบบริจาค 

3. งบประมาณสําหรับการปรับปรุงพื้นที่และอาคาร

ใหตามหลักการ Universal Design 

500,000 

 

ในส วนแรงงานขอสนับสนุนจาก

วิทยาลัยเทคนิคและวิทยาลยัการอาชีพ 

แ ละ ในส ว นค า วั ส ดุ  ค รุ ภัณฑ ข อ

ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก รั ฐ บ า ล ห รื อ 

Crowdfunding แบบบริจาค 

4. งบประมาณสําหรับเครื่องออกกําลังกาย

กลางแจง 

600,000 ในส วนแรงงานขอสนับสนุนจาก

วิทยาลัยเทคนิคและวิทยาลัยการอาชีพ 

แ ละ ในส ว นค า วั ส ดุ  ค รุ ภัณฑ ข อ

ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก รั ฐ บ า ล ห รื อ 

Crowdfunding แบบบริจาค 

5. งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the 

Trainer กิจกรรมบริหารสมอง 

368,400 

 

ขอรับสนับสนุนงบประมาณจากศูนย

ความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) 

6. งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the 

Trainer การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง 

398,400 

 

ขอรับสนับสนุนงบประมาณจากศูนย

ความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) 

7. งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the 

Trainer โภชนาการอาหาร 

250,800 

 

ขอรับสนับสนุนงบประมาณจากศูนย

ความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร 

(องคการมหาชน) 

8. งบประมาณสําหรับการฝกอบรม Train the 

Trainer การปรับปรุงบานและพ้ืนท่ีใหเหมาะสม 

192,600 

 

ขอสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

หรือ Crowdfunding แบบบริจาค 

9. งบประมาณสําหรับโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ

เรื่องการบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.

126,200 ขอสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล

หรือ Crowdfunding แบบบริจาค 
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รายการ จํานวนเงิน (บาท) แหลงงบประมาณ 

สต. และโรงเรียนผูสูงอายุ 

10. งบประมาณกลุมการสรางรายไดกลุมผลิตภัณฑ

จักสานและหัตถกรรม 

- สํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญา

และพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัย- 

แมฟาหลวง 

11. งบประมาณกลุมการสรางรายไดกลุมผลิตภัณฑ

สมุนไพร 

- สํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญา

และพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแม

ฟาหลวง และศูนยความเปนเลิศดาน

ชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) 
ที่มา: ผูวิจัย 

โครงการนี้จะสามารถสรางประโยชนเชิงสังคมไดอยางมหาศาลตามท่ีไดประเมินปละประมาณ50 – 60 

ลานบาท ในชวง 10 ปแรกดังนั้น ที่มาของแหลงเงินงบประมาณนอกเหนือจากการพ่ึงพิงเงินงบประมาณจาก

รัฐบาลซึ่งไมแนนอน อาจจะพิจารณาแหลงเงินทุนภายนอกซ่ึงสามารถใชจุดแข็งดานประโยชนเชิงสังคมของ

โครงการในการระดมทุน โดยสามารถแบงแหลงท่ีมาของเงินทุนไดเปน 2 แหลงใหญๆตามตารางที่ 5.16 ดังนี ้

1) แหลงเงินทุนจากพันธมิตร โรงเรียนผูสูงอายุตองแสวงหาพันธมิตรในการชวยเหลือในดานตางๆท่ี

พันธมิตรมีนโยบายสงเสริม เชน สํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและพัฒนานวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง และศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) ซ่ึงการขอรับ

สนับสนุนดานงบประมาณอาจไมใชตัวเงินโดยตรงทั้งหมดตามที่ตั้งงบประมาณไวสําหรับโครงการ แต

อาจจะเปนการขอสนับสนุนวิทยากรผูบรรยายฟรีมาอบรมใหความรู การขอรับการตรวจมาตรฐาน

และรับรองผลิตภัณฑใหฟรีโดยไมเสียคาใชจาย การขอรับความชวยเหลือในการพัฒนาสูตรสมุนไพร

ใหฟรี การขอรับความชวยเหลือในการพัฒนาตราสินคาและบรรจุภัณฑใหฟรี ซ่ึงการขอรับ

งบประมาณจากพันธมิตรท่ีมีโครงการชวยเหลืออยูแลวโดยเฉพาะในกลุมการสรางรายไดจะทําใหมี

โอกาสไดรับการสนับสนุนสูง 

2) การระดมทุนโดยวิธี Crowdfundingแบบบริจาคการระดมทุนแบบ crowdfunding  เปนการระดม

ทุนจากประชาชนหมูมาก (the crowd) ผานเว็บไซตท่ีเปนตัวกลาง (funding portal) โดยอาศัย

เทคโนโลยีของระบบอินเทอรเน็ต ซ่ึงผูลงทุนแตละรายจะลงทุนในจํานวนเงินท่ีไมมาก แตจะอาศัย

พลังของจํานวนผูลงทุนท่ีมากพอ จนสามารถตอบสนองความตองการในการใชเงินของโครงการได 
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ซึ่งโครงการเชิงสังคมมักจะนิยมใชการระดมทุนแบบ Crowdfunding แบบบริจาค ตัวอยางเชน

โครงการเพื่อนยามยากวันพบรัก(ษา)ระหวางผูชวยเหลือคนไขและผูสูงอายุในชุมชนจังหวัดเชียงใหม 

ซึ่งเปนโครงการทางสังคมชวยเหลือผูสูงอายุเชียงใหม (ภาพที่ 5.11) จัดทําโครงการโดมูลนิธิพัฒนา

งานผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหม ก็ใชวิธีการ Crowdfunding แบบบริจาคจํานวน 1,298,696 บาท ผาน

เว็บไซตที่เปนตัวกลาง คือ เทใจดอทคอม (taejai.com) ซ่ึงเปนมูลนิธิท่ีไมแสวงหาผลกําไรในการ

ใหบริการเว็บไซตเพ่ือการระดมทุนทางสังคม 

ภาพท่ี  5.11 การระดมทุนแบบ Crowdfunding แบบบริจาค 

 
ที่มา:https://taejai.com/th/d/buddy_home_care/ 

ดังนั้น โครงการของโรงเรียนผูสูงอายุจังหวัดเชียงรายก็สามารถใชวิธีการจัดหางบประมาณดวย

วิธีการ Crowdfunding แบบบริจาคได โดยระดมทุนผานเว็บไซตท่ีเปนตัวกลาง (funding portal) 

คือ เทใจดอทคอม (taejai.com) ซ่ึงเปนมูลนิธิท่ีไมแสวงหาผลกําไร โดยทางเทใจดอทคอมจะคิด

เพียงคาธรรมเนียมหัก 10% ของยอดเงินที่บริจาคเปนคาบริหารจัดการระดมทุน ทางโครงการ

สามารถสงโครงการเพื่อระดมทุนไปยังเว็บไซคไดเลยตามแบบฟอรมที่แนบมาในสวนภาคผนวก ซ่ึง

กําหนดระยะเวลาในการระดมทุน 90 วัน ถาภายใน 90 วัน โรงเรียนผุสูงอายุไมสามารถระดมทุนได

ตามยอดเงินท่ีตองการก็สามารถรับเงินแคยอดท่ีไดรับบริจาคมาทําโครงการที่เล็กลงได วิธีการระดม

ทุนแบบนี้จึงเปนกลยุทธท่ีนาสนใจโดยโรงเรียนผูสูงอายุไมตองเสียคาใชจายใดๆเลย และเปนวิธีการท่ี

เขาถึงผูบริจาคอยางงายๆไมยุ งยากเพียงเขียนโครงการสงเพ่ือขอเสนอการบริจาคเทานั้น
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บทที ่6  สรุปผลการศึกษา 
 

ในบทนี้ จะนําเสนอบทสรุปการพัฒนาโครงการโดยจะนําผลการศึกษาแตละบทมาสรุปเชื่อมโยงกันใหเห็น

ภาพรวมโครงการ ตั้งแตความเปนไปไดและชองวางการพัฒนา ความตองการของสมาชิก รูปแบบบริการ และการ

บริหารโครงการ โดยจะสรุปตามรูปแบบบริการที่ออกแบบไวในการยกระดับโรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis  

6.1 สรุปความเปนไปไดและชองวางการพัฒนา ความตองการของสมาชิก รูปแบบบริการ และ

การบริหารโครงการตามรูปแบบบริการของโรงเรียนผูสูงอาย ุ

6.1.1 การใหบริการดานสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ 

ภาพท่ี 6.1 สรุปความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาตามรูปแบบสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

บทที่ 2 การวิเคราะหโอกาสและจุดแข็ง 

1. มีกิจกรรมเชิงสุขภาพ 2. มีการรวมตัวที่เขมแข็ง 3. มเีครือขายพัฒนา

รวมกันระหวางโรงเรียน 4.การเขาสูสงัคมผูสูงอายุ 5.ความใสใจในสุขภาพ

มากขึ้น 6.รัฐบาลสนับสนุนโครงการดานผูสูงอายุโดยเฉพาะการสงเสริม

สุขภาพ 

การใหบริการดานสงเสริม

สุขภาพแกผูสูงอายุ 

บทที่ 3 ความตองการของสมาชิก 

1. การใหความรูทางโภชนาการ 

2.. การตรวจพัฒนาการสมอง 

3. เคร่ืองออกกําลังกายผูสูงอาย ุ

4 ความรูการนวดและใชสมุนไพรดูแล

ตนเอง.  

บทที่ 2 การวิเคราะหจุดออนและอุปสรรค 

1. การขาดแคลนวิทยากร 2. การขาดแคลน

อุปกรณ 3. การขาดการประเมินควา

กาวหนาการทํากิจกรรม 4 สมาชิกยังไมรับรู

ถึงประโยชนการทํากิจกรรรม 5.โรงพยาบาล

เอกชนเริ่มจัดกิจกรรมบําบัดเพื่อผูสูงอายุ 

บทที่ 4 การออกแบบการพัฒนาผานโครงการ 

โครงการดานการปรับปรุงการดําเนินงานของ

โรงเรียน (4 โครงการ) โครงการดานการสราง

เครือขายดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (5 โครงการ) 

บทที่ 5 การประมาณงบประมาณและการ

จัดหางบประมาณ (งบประมาณ 2.9 ลานบาท) 

บทที่ 5 การประมาณ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 

(50 ถึง 60 ลานบาท) 

แผนพัฒนา

จังหวัดเชียงราย

สูเมืองทีเ่ปนมิตร

กับผูสูงอาย ุ

วัตถุประสงค

ของโรงเรียน

ผูสูงอาย ุ
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แผนภาพที่ 6.1 จะสรุปผลการศึกษาแตละบทที่เชื่อมโยงมาสูรูปแบบบริการท่ีออกแบบไวในการยกระดับ

โรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis ในการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้ 

1) ความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพแก

ผูสูงอายุ จากการศึกษาสถาพแวดลอมโครงการในบทท่ี 2 จะทําใหพบจุดแข็งและโอกาสในการ

พัฒนาโครงการในการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพ คือ 1. การมีมีกิจกรรมเชิงสุขภาพ 2. มีการ

รวมตัวที่เขมแข็ง 3. การมีเครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน 4.การเขาสูสังคมผูสูงอายุ 5.ความ

ใสใจในสุขภาพมากข้ึน และ 6.รัฐบาลสนับสนุนโครงการดานผูสูงอายุโดยเฉพาะการสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ ผลจากการศึกษาจึงทําใหพบวา มีปจจัยเสริมทําใหมีความเปนไปไดในการพัฒนาโครงการ

ในสวนการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพ 

2) ความตองการของสมาชิกเม่ือมีความเปนไปไดสําหรับรูปแบบบริการดานสงเสริมสุขภาพ จึงออกแบบ

การใหบริการดานสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายโุดยคํานึงถึงความตองการของสมาชิกที่สํารวจในบทท่ี 3 

ซึ่งประกอบดวยการใหความรูทางโภชนาการ การตรวจพัฒนาการสมอง เครื่องออกกําลังกาย

ผูสูงอายุ และความรูการนวดและการใชสมุนไพรดูแลตนเอง ซึ่งบริการเหลานี้สอดคลองกับภาวะโรค

ในผูสูงอายุที่ตองเฝาระวังซ่ึงวิเคราะหในบทที่ 2 คือ โรคสมองเสื่อม โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิต

สูง และโรคเบาหวาน 

3) แนวทางการพัฒนาและยกระดับโรงเรียนการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุเพ่ือปดจุดออนและนําไปสู

รูปแบบบริการดานสงเสริมสุขภาพ จะมีการออกแบบโครงการตางๆ ในบทที่ 4 ซึ่งประกอบดวย

โครงการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรโรงเรียนผูสูงอายุ โครงการจัดหาอุปกรณการเรียนการสอนโครงการ

ปรับปรุงพ้ืนท่ีและอาคารใหตามหลักการ Universal Design โครงการจัดหาเครื่องออกกําลังกาย

กลางแจง โครงการฝกอบรม Train the Trainer กิจกรรมบริหารสมอง โครงการฝกอบรม Train the 

Trainer การนวดและการใชสมุนไพรดวยตนเอง โครงการฝกอบรม Train the Trainer โภชนาการ

อาหาร โครงการฝกอบรม Train the Trainer การปรับปรุงบานและพื้นที่ใหเหมาะสม และโครงการ

อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการบูรณาการสุขภาพผูสูงอายุระหวาง รพ.สต. และโรงเรียนผูสูงอายุ

โครงการเหลานี้จะชวยปดจุดออนและอุปสรรคตางๆ ของโครงการ คือ1.การขาดแคลนวิทยากร 2. 

การขาดแคลนอุปกรณ 3. การขาดการประเมินควากาวหนาการทํากิจกรรม 4 สมาชิกยังไมรับรูถึง

ประโยชนการทํากิจกรรรม และ 5.โรงพยาบาลเอกชนเริ่มจัดกิจกรรมบําบัดเพื่อผูสูงอายุ 

4) ผลประโยชนทางสังคมและตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ การดําเนินการดานสงเสริมสุขภาพแก

ผูสูงอายุทายท่ีสุดจะทําใหโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุถึงแผนพัฒนาจังหวัดเชียงรายที่ตองการเปนเมืองท่ี

เปนมิตรกับผูสูงอายุ รวมทั้งสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของโรงเรียน และกอใหเกิดผลประโยชน

ทางเศรษฐกิจประมาณปละ 50 ถึง 60 ลานบาท ซึ่งคิดเปนผลประโยชนตอหัวสมาชิกเทากับ 38,382 
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บาท นอกจากนี้แลว ตัวชี้วัดความสําเร็จเมื่อไดดําเนินโครงการแลว อาจพิจารณาไดจากตัวเลขความ

เสี่ยงของโรคสมองเสื่อม โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานของผูสูงอายุจังหวัด

เชียงรายลดลง 

 

6.1.2 การสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนท่ีไดจากการจัดกิจกรรม 

 

ภาพที่ 6.2 สรุปความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาตามรูปแบบการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

 

บทที่ 2 การวิเคราะหโอกาสและจุดแข็ง 

1. มีการจัดสรรพ้ืนที่ปลูกสมุนไพร สอนทําผลิตภัณฑสมุนไพรในหลักสูตรการเรียน 2. มี

การรวมตัวที่เขมแข็งและมีเครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน 3.การเขาสูสังคม

ผูสูงอายุ 4.ความใสใจในสุขภาพมากขึ้น 5.ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีโรงเรียนผลิตไดทั้งไพล 

ยาหมอง และลูกประคบยังเปนสมุนไพรที่มีความตองการสูงในภาคเหนือจากการสํารวจ

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ(2557) ที่ทําการสํารวจพฤติกรรมการใชสมุนไพรของคนไทย 

การสรางรายไดจากผลิตภัณฑ

โรงเรียนผูจากการจัดกจิกรรม 

บทที่ 3 ความตองการของสมาชิก 

1. การผลิตสินคาชุมชนเพ่ือ

จําหนาย 

2.. การใหความรูเก่ียวกับการปลูก

พืชสมุนไพร 

บทที่ 2 การวิเคราะหจุดออนและ

อุปสรรค 

1. การขาดแคลนวิทยากร  2. ขาดการ

ไดรับการสนับสนุนในเรื่องของการ

พัฒนาและการตลาดของผลิตภัณฑ 3.

ผลิตภัณฑของโรงเรียนผูสูงอายุมีคู

แขงขันสงู 4.การขาดแคลนวัตถุดิบ 

บทที่ 4 การออกแบบการพัฒนาผานโครงการ 

โครงการดานการสรางรายได 2 โครงการ คือ 

โครงการพัฒนาผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม 

และโครงการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร 

บทที่ 5 การประมาณงบประมาณและการ

จัดหางบประมาณ (ขอรับงบจากภายนอก) 

บทที่ 5 การประมาณ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 

(50 ถึง 60 ลานบาท) โดย

มีผลประโยชนการสราง

รายไดจากผลิตภัณฑปละ 

6 ถึง 8 แสนบาท 

แผนพัฒนา

จังหวัดเชียงราย

สูเมืองทีเ่ปนมิตร

กับผูสูงอาย ุ

วัตถุประสงค

ของโรงเรียน

ผูสูงอาย ุ
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แผนภาพที่ 6.2 จะสรุปผลการศึกษาแตละบทที่เชื่อมโยงมาสูรูปแบบบริการท่ีออกแบบไวในการยกระดับ

โรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis ในการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนจากการจัดกิจกรรม ซึ่งสามารถสรุปได 

ดังนี้ 

1) ความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนจาก

การจัดกิจกรรม จากการศึกษาสภาพแวดลอมโครงการในบทที่ 2 จะทําใหพบจุดแข็งและโอกาสใน

การพัฒนาโครงการในการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1. การจัดสรรพ้ืนท่ีปลูก

สมุนไพร สอนทําผลิตภัณฑสมุนไพรในหลักสูตรการเรียน 2. มีการรวมตัวที่เขมแข็งและมีเครือขาย

พัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน 3.การเขาสูสังคมผูสูงอายุจึงทําใหมีความตองการผลิตภัณฑสมุนไพร

สูง4.ความใสใจในสุขภาพของผูสูงอายุมากข้ึนรวมท้ังการมีทัศนคติที่ดีในการรักษาโรคดวยสมุนไพร 

และ 5.ผลิตภัณฑสมุนไพรที่โรงเรียนผลิตไดทั้งไพล ยาหมอง และลูกประคบยังเปนสมุนไพรที่มีความ

ตองการสูงในภาคเหนือจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ(2557) ท่ีทําการสํารวจพฤติกรรม

การใชสมุนไพรของคนไทย ผลจากการศึกษาจึงทําใหพบวา มีปจจัยเสริมทําใหมีความเปนไปไดในการ

พัฒนาโครงการในสวนการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุ 

2) ความตองการของสมาชิกนอกจากโครงการนี้จะมีความเปนไปไดในสวนการสรางรายไดจากผลิตภัณฑ

โรงเรียนผูสูงอายุจากการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมที่สนับสนุนแลว ยังมีความเปนไปไดเพราะตรง

กับความตองการของสมาชิกที่สํารวจในบทที่ 3 ดวย ซ่ึงสมาชิกนั้นมีความตองการผลิตสินคาชุมชน

เพื่อจําหนายอยูแลว  

3) แนวทางการพัฒนาและยกระดับโรงเรียน การพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุเพื่อปดจุดออนและนําไปสู

รูปแบบการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุ จะมีการออกแบบโครงการตางๆ ในบทท่ี 4 

ซึ่งประกอบดวยโครงการพัฒนาผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม และโครงการพัฒนาผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรไทย ทั้งสองโครงการนี้จะขอความชวยเหลือจากสํานักงานจัดการทรัพยสินทางปญญาและ

พัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง ในการใหทุนในการพัฒนาสินคา OTOP ฟรีแก

ผูประกอบการ ตั้งแตการออกแบบผลิตภัณฑ ทดสอบผลิตภัณฑ ออกแบบตราสินคา ตรวจรับรอง

มาตรฐานผลิตภัณฑ จดทะเบียนการคา และการใหความรูทางธุรกิจ และขอความชวยเหลือจากศูนย

ความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน ในการชวยพัฒนาสูตรการผลิตผลิตภัณฑจาก

สมุนไพรได การนําตัวอยางผลิตภัณฑมาตรวจรับรองคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ โครงการ

เหลานี้จะชวยปดจุดออนและอุปสรรคตางๆ ของโครงการ คือ การขาดการไดรับการสนับสนุนในเร่ือง

ของการพัฒนาและการตลาดของผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑของโรงเรียนผูสูงอายุมีคูแขงขันสูง และการ

ขาดแคลนวัตถุดิบ 
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4) ผลประโยชนทางสังคมและตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ การดําเนินการสรางรายไดจากผลิตภัณฑ

โรงเรียนผูสูงอายุทายท่ีสุดจะทําใหโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุถึงแผนพัฒนาจังหวัดเชียงรายท่ีตองการเปน

เมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ รวมทั้งสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของโรงเรียน และกอใหเกิด

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจประมาณปละ 50 ถึง 60 ลานบาท ซึ่งถาคิดเฉพาะผลประโยชนจากการ

สรางรายไดจากผลิตภัณฑนั้นจะตกปละประมาณ 6 ถึง 8 แสนบาท นอกจากนี้แลว ตัวชี้วัด

ความสําเร็จเมื่อไดดําเนินโครงการแลว อาจพิจารณาไดจากตัวเลขรายไดเฉลี่ยของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น 

สัดสวนจํานวนผูสูงอายุที่มีรายไดเพียงพอมีจํานวนมากขึ้น    

 

6.1.3 การเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ 

ภาพท่ี 6.3 สรุปความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: ผูวิจัย 

บทที่ 2 การวิเคราะหโอกาสและจุดแข็ง 

1. การมีการรวมตัวที่เขมแข็งและมเีครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน 2.การเขาสู

สังคมผูสูงอายุ 3.ภาพลักษณของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายเปนหนึ่งในตนแบบ

โรงเรียนผูสูงอายุระดับประเทศ 4.โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงตั้งอยูในพื้นที่ที่มีภูมิทัศนทาง

ธรรมชาติที่สวยงาม และใกลเสนทางทองเที่ยวทางธรรมชาติ 5.การเขาสูสังคมผูสูงอายุ

ทําใหมีแนวโนมศึกษาดูงานตนแบบที่ดีในเรื่องสงัคมผูสูงอายุมากขึ้น 

การเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรู

และศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ 

บทที่ 3 ความตองการของสมาชิก 

จากการประชุมกลุมยอยสมาชิกมี

ความสนใจเปนแหลงแลกเปลี่ยน

เรียนรูเรื่องการสงเสริมสุขภาพและ

การผลิตผลิตภัณฑ 

บทที่ 2 การวิเคราะห

จุดออนและอุปสรรค 

1. การขาดแคลนวิทยากร  

2. การขาดแคลน

งบประมาณ   

บทที ่4 การออกแบบการพัฒนาผานโครงการ 

โครงการดานการปรับปรุงการดําเนินงานของ

โรงเรียน (4 โครงการ) โครงการดานการสราง

เครือขายดูแลสุขภาพผูสูงอายุ (5 โครงการ) 

โครงการสรางรายได (2 โครงการ) 

บทที่ 5 การประมาณงบประมาณและการ

จัดหางบประมาณ (งบประมาณ 2.9 ลานบาท) 

บทที่ 5 การประมาณ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 

(50 ถึง 60 ลานบาท)  แผนพัฒนา

จังหวัดเชียงราย

สูเมืองทีเ่ปนมิตร

กับผูสูงอาย ุ

วัตถุประสงค

ของโรงเรียน

ผูสูงอาย ุ
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แผนภาพที่ 6.3 จะสรุปผลการศึกษาแตละบทที่เชื่อมโยงมาสูรูปแบบบริการท่ีออกแบบไวในการยกระดับ

โรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis ในการเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงสามารถ

สรุปได ดังนี้ 

1) ความเปนไปไดและชองวางการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุในการพัฒนาเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

ศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ จากการศึกษาสภาพแวดลอมโครงการในบทที่ 2 จะทําใหพบจุดแข็งและ

โอกาสในการพัฒนาโครงการในการพัฒนาเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุ 

คือ 1. การมีการรวมตัวที่เขมแข็งและมีเครือขายพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียน 2.การเขาสูสังคม

ผูสูงอายุ 3.ภาพลักษณของโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงรายเปนหนึ่งในตนแบบโรงเรียนผูสูงอายุ

ระดับประเทศ 4.โรงเรียนผูสูงอายุบางแหงตั้งอยูในพ้ืนท่ีที่มีภูมิทัศนทางธรรมชาติท่ีสวยงามและใกล

เสนทางทองเท่ียวทางธรรมชาติ และ 5.การเขาสูสังคมผูสูงอายุทําใหมีแนวโนมศึกษาดูงานตนแบบท่ี

ดีในเรื่องสังคมผูสูงอายุมากข้ึนผลจากการศึกษาจึงทําใหพบวา มีปจจัยเสริมทําใหมีความเปนไปไดใน

การพัฒนาโครงการในสวนการสรางรายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุ 

2) ความตองการของสมาชิกนอกจากโครงการนี้จะมีความเปนไปไดในสวนการพัฒนาเปนแหลง

แลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุจากการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมท่ีสนับสนุน

แลว ยังมีความเปนไปไดเพราะตรงกับความตองการของสมาชิกท่ีสํารวจในบทท่ี 3 ดวยจากการ

ประชุมกลุมยอย ซ่ึงสมาชิกนั้นมีความตองการเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานดาน

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการผลิตผลิตภัณฑ 

3) แนวทางการพัฒนาและยกระดับโรงเรียน การพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุเพื่อปดจุดออนและนําไปสู

รูปแบบการเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุนั้น จะตองมีการดําเนิน

โครงการตางๆท่ีนําเสนอในบทที่ 4 ทั้งหมดเพื่อใหโรงเรียนไดทําหนาท่ีสงเสริมสุขภาพและสราง

รายไดจากผลิตภัณฑโรงเรียนผูสูงอายุใหไดอยางสมบูรณจึงจะสามารถเปนตนแบบดึงดูดใหมีผูสูงอายุ

จากที่อื่นมาศึกษาดูงานได การเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุจึงเปน

รูปแบบบริการขั้นสุดทายที่โรงเรียนผูสูงอายุจะพัฒนาไปสู ซ่ึงจะตองมีความพรอมจนสามารถปด

จุดออนสามารถเปนตนแบบศึกษาดูงานได ผลจากการดําเนินโครงการตามบทที่ 4 ไดท้ังหมด ในที่สุด

จะพัฒนาใหโรงเรียนผูสูงอายุมีความพรอม ทําหนาท่ีในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพและการสราง

รายไดไดอยางสมบูรณ จนสามารถเปนตนแบบในการศึกษาดูงานได  

4) ผลประโยชนทางสังคมและตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ การเปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

ศึกษาดูงานสังคมผูสูงอายุนั้น ทายที่สุดจะทําใหโรงเรียนผูสูงอายุบรรลุถึงแผนพัฒนาจังหวัดเชียงราย

ที่ตองการเปนเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ รวมท้ังสามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคของโรงเรียน และ

กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจประมาณปละ 50 ถึง 60 ลานบาท นอกจากนี้แลว ตัวชี้วัด
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ความสําเร็จเม่ือไดดําเนินโครงการแลว อาจพิจารณาไดจากตัวเลขจํานวนผูท่ีมาศึกษาดูงานโรงเรียน

ในแตละป จํานวนนักทองเที่ยวที่เพิ่มขึ้น     

 

6.2 เงื่อนไขทางเลือกในการพัฒนาโครงการ 
จากแนวคิดการพัฒนาโรงเรียนผูสูงอายุสู Medicopolis นั้น จะตองอาศัยความรวมมือกับองคกรภายนอก

หลายหนวยงานในการชวยเหลือ โรงเรียนผูสูงอายุไมสามารถดําเนินการเพียงลําพังได จึงตองอาศัยการทํางาน

รวมกับหนวยงานภายนอกเพื่อการเขาถึงกลุมเปาหมายสมาชิกไดงาย ชวยสงเสริมการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 

เชน การผนวกการตรวจสุขภาพและตรวจการรูคิดสําหรับผูสูงอายุท่ีโรงเรียนโดยอาศัยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล เปนตน  

ดังนั้น เงื่อนไขที่จะดําเนินโครงการนี้ไดและลดความเสี่ยงการดําเนินโครงการ คือ จะตองสรางความ

รวมมือกับพันธมิตรกอนที่จะเร่ิมดําเนินโครงการ ซ่ึงในการสรางความรวมมือกับพันธมิตรนั้น โรงเรียนผูสูงอายุโดย

องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงรายควรทําขอตกลงความรวมมืออยางเปนทางการ (MOU) กับพันธมิตร

กลุมเปาหมายซ่ึงประกอบดวยรายชื่อตามตารางท่ี 6.1 ขางลางนี้ และเปดการแถลงขาวความรวมมืออยางเปน

ทางการ  

ตารางท่ี 6.1 พันธมิตรกลุมเปาหมายและประเด็นการสรางความรวมมือ 

หนวยงาน ประเด็นสรางความรวมมือ 

1. ศูนยความเปนเลิศดาน

ชีววิทยาศาสตร (องคการ

มหาชน) 

การนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพประกอบดวย

กิจกรรมการบริหารสมอง การนวดดวยตนเอง การใชสมุนไพรเพ่ือดูแลตนเอง การ

โภชนาการอาหารผูสูงอายุ และการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร 

2. สํานักงานจัดการ

ทรัพยสินทางปญญาและ

พัฒนานวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 

การนําองคความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในกิจกรรมการสรางรายไดจากการ

จําหนายผลิตภัณฑของโรงเรียน ประกอบดวยกิจกรรมการพัฒนาผลิตภัณฑ

สมุนไพร ผลิตภัณฑจักสานและหัตถกรรม การพัฒนาบรรจุภัณฑ การพัฒนาตรา

สินคา การตรวจสอบและรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ  

3. วิทยาลัยเทคนิคและ

วิทยาลัยการอาชีพ 

การสงนักศึกษามาชวยในการจัดทําเคร่ืองออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ การ

ตรวจเช็คซอมแซมอุปกรณตางๆในโรงเรียนผูสูงอายุ การสรางและซอมแซม

สถานที่โรงเรียนผูสูงอายุใหเหมาะกับการใชงานของผูสูงอายุ  

4. โรงพยาบาลสงเสริม การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุประกอบดวยการตรวจการรูคิดเพื่อประเมินผลการทํา
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หนวยงาน ประเด็นสรางความรวมมือ 

สุขภาพตําบล กิจกรรมบริหารสมองทุกๆ 3 เดือน การตรวจสุขภาพผุสูงอายุทุกๆ 3 เดือน 
ท่ีมา:ผูวิจัย 
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1. ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 

Statistics 

 เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว 

N Valid 34 34 34 34 31 

Missing 0 0 0 0 3 

 

Statistics 

 สถานที่พักอาศัย อาชีพ รายไดปจจุบันตอเดือน โรคประจําตัว 

จํานวนวันการออก

กําลังกายตอสัปดาห 

N Valid 30 33 34 30 34 

Missing 4 1 0 4 0 

 

Statistics 

 วิธีการออกกําลังกาย 

นอนหลับพักผอนเพียงพอ

หรือไม 

ขับถายอุจาระทุกวัน

หรือไม 

จํานวนครั้งที่เขารวม

โรงเรียนผูสูงอาย ุ

N Valid 32 33 31 31 

Missing 2 1 3 3 

 

Frequency Table 

 

เพศ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ชาย 20 58.8 58.8 58.8 

หญิง 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

อายุ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ต่ํากวา 60 11 32.4 32.4 32.4 

60 - 69 17 50.0 50.0 82.4 

70 - 79 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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สถานภาพสมรส 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid โสด 7 20.6 20.6 20.6 

หมาย หยาราง แยกกันอยู 2 5.9 5.9 26.5 

สมรส หรืออยูดวยกัน 25 73.5 73.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

ระดับการศึกษา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ประถมศึกษา 13 38.2 38.2 38.2 

มัธยมศึกษา 8 23.5 23.5 61.8 

ปวช ปวส 2 5.9 5.9 67.6 

ปริญญาตรี 8 23.5 23.5 91.2 

สูงกวาปริญญาตรี 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 3 8.8 9.7 9.7 

2-3 16 47.1 51.6 61.3 

4-5 8 23.5 25.8 87.1 

มากกวา 5 4 11.8 12.9 100.0 

Total 31 91.2 100.0  

Missing 0 3 8.8   

Total 34 100.0   

 

 

สถานท่ีพักอาศัย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ในเขตอําเภอเมอืง 8 23.5 26.7 26.7 

นอกเขตอําเภอเมอืง 22 64.7 73.3 100.0 

Total 30 88.2 100.0  

Missing 0 4 11.8   

Total 34 100.0   
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อาชีพ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid เกษตรกร 7 20.6 21.2 21.2 

ขาราชการเกษียณอายุ 9 26.5 27.3 48.5 

ไมไดทํางาน/พอบาน/แมบาน 7 20.6 21.2 69.7 

ไมไดทํางาน/พอบาน/แมบาน 3 8.8 9.1 78.8 

รับจาง 3 8.8 9.1 87.9 

Other 4 11.8 12.1 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

 

รายไดปจจุบันตอเดือน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ต่ํากวา 10,000 20 58.8 58.8 58.8 

10,000 - 20,000 7 20.6 20.6 79.4 

20,001 - 30,000 4 11.8 11.8 91.2 

มากกวา 30,000 3 8.8 8.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

โรคประจําตัว 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ไมม ี 14 41.2 46.7 46.7 

เบาหวาน 4 11.8 13.3 60.0 

ความดันโลหิดสูง 6 17.6 20.0 80.0 

ไขมันในเลือดสงู 1 2.9 3.3 83.3 

โรคทางสมองหรือความจํา 3 8.8 10.0 93.3 

โรคกลามเนื้อและกระดูก 1 2.9 3.3 96.7 

โรคหัวใจ 1 2.9 3.3 100.0 

Total 30 88.2 100.0  

Missing 0 4 11.8   

Total 34 100.0   

 

 

จํานวนวันการออกกําลังกายตอสัปดาห 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ไมออกกําลังกาย 2 5.9 5.9 5.9 

1 - 2 14 41.2 41.2 47.1 

3 - 4 10 29.4 29.4 76.5 

5 วันขึ้นไป 8 23.5 23.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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วิธีการออกกําลังกาย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid เดินชาๅหรือเดินเร็ว 12 35.3 37.5 37.5 

รํามวยจีน 6 17.6 18.8 56.3 

ขี่จักรยาน 9 26.5 28.1 84.4 

กายบริหารดวยการออกทาทาง 4 11.8 12.5 96.9 

อื่นๆ 1 2.9 3.1 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

นอนหลับพักผอนเพียงพอหรือไม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid เพียงพอ 30 88.2 90.9 90.9 

ไมเพียงพอ 3 8.8 9.1 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

 

ขับถายอุจาระทุกวันหรือไม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ทุกวัน 30 88.2 96.8 96.8 

1-2 วันตอสัปดาห 1 2.9 3.2 100.0 

Total 31 91.2 100.0  

Missing 0 3 8.8   

Total 34 100.0   

 

 

จํานวนครัง้ท่ีเขารวมโรงเรียนผูสูงอายุ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ไมเคย 2 5.9 6.5 6.5 

1 ครั้ง 1 2.9 3.2 9.7 

2 ครั้งขึ้นไป 28 82.4 90.3 100.0 

Total 31 91.2 100.0  

Missing 0 3 8.8   

Total 34 100.0   
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2. ความตองการในกิจกรรมสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุในอนาคต 
 

Statistics 

 การนวดแผนไทย เครื่องออกกําลังกาย เกมสคอมพิวเตอร 

การตรวจพัฒนาการ

สมอง โยคะ 

N Valid 30 32 28 29 30 

Missing 4 2 6 5 4 

 

Statistics 

 ฤาษีดัดตน รํามวยจีน อบสมุนไพร ตรวจธาตุเจาเรือน 

อบรมเรื่องการนวดดวย

ตนเอง 

N Valid 29 29 27 25 30 

Missing 5 5 7 9 4 

 

Statistics 

 

อบรมเรื่องการปลูก

สมุนไพร 

อบรมเรื่องการปลูก

สมุนไพร 

อบรมเรื่องโภชนาการ

อาหาร 

อบรมเรื่องการ

จําหนายผลิตภัณฑ

ชุมชน 

บริการแพทยแผน

ไทย 

N Valid 32 34 32 34 32 

Missing 2 0 2 0 2 

 

Frequency Table 

 

การนวดแผนไทย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.3 3.3 

นอย 1 2.9 3.3 6.7 

ปานกลาง 5 14.7 16.7 23.3 

มาก 11 32.4 36.7 60.0 

มากที่สุด 11 32.4 36.7 96.7 

Total 29 88.2 100.0  

0 5 11.8   

Missing 34 100.0    
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เครื่องออกกําลังกาย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 3 8.8 9.4 9.4 

ปานกลาง 5 14.7 15.6 25.0 

มาก 12 35.3 37.5 62.5 

มากที่สุด 12 35.3 37.5 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

 

เกมสคอมพิวเตอร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.6 3.6 

นอย 5 14.7 17.9 21.4 

ปานกลาง 5 14.7 17.9 39.3 

มาก 13 38.2 46.4 85.7 

มากที่สุด 4 11.8 14.3 100.0 

Total 28 82.4 100.0  

Missing 0 6 17.6   

Total 34 100.0   

 

การตรวจพัฒนาการสมอง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ปานกลาง 6 17.6 20.7 20.7 

มาก 12 35.3 41.4 62.1 

มากที่สุด 11 32.4 37.9 100.0 

Total 29 85.3 100.0  

Missing 0 5 14.7   

Total 34 100.0   

 

 

โยคะ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.3 3.3 

นอย 2 5.9 6.7 10.0 

ปานกลาง 12 35.3 40.0 50.0 

มาก 6 17.6 20.0 70.0 

มากที่สุด 9 26.5 30.0 100.0 

Total 30 88.2 100.0  

Missing 0 4 11.8   

Total 34 100.0   
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ฤาษีดัดตน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 2 5.9 6.9 6.9 

นอย 5 14.7 17.2 24.1 

ปานกลาง 8 23.5 27.6 51.7 

มาก 7 20.6 24.1 75.9 

มากที่สุด 7 20.6 24.1 100.0 

Total 29 85.3 100.0  

Missing 0 5 14.7   

Total 34 100.0   

 

 

รํามวยจีน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 3 8.8 10.3 10.3 

นอย 3 8.8 10.3 20.7 

ปานกลาง 8 23.5 27.6 48.3 

มาก 8 23.5 27.6 75.9 

มากที่สุด 7 20.6 24.1 100.0 

Total 29 85.3 100.0  

Missing 0 5 14.7   

Total 34 100.0   

 

อบสมุนไพร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.7 3.7 

นอย 1 2.9 3.7 7.4 

ปานกลาง 6 17.6 22.2 29.6 

มาก 9 26.5 33.3 63.0 

มากที่สุด 10 29.4 37.0 100.0 

Total 27 79.4 100.0  

Missing 0 7 20.6   

Total 34 100.0   

 

ตรวจธาตุเจาเรือน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 2 5.9 8.0 8.0 

นอย 3 8.8 12.0 20.0 

ปานกลาง 5 14.7 20.0 40.0 

มาก 8 23.5 32.0 72.0 

มากที่สุด 7 20.6 28.0 100.0 

Total 25 73.5 100.0  

Missing 0 9 26.5   

Total 34 100.0   
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อบรมเรื่องการนวดดวยตนเอง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.3 3.3 

ปานกลาง 7 20.6 23.3 26.7 

มาก 10 29.4 33.3 60.0 

มากที่สุด 12 35.3 40.0 100.0 

Total 30 88.2 100.0  

Missing 0 4 11.8   

Total 34 100.0   

 

อบรมเรื่องการปลูกสมุนไพร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 3 8.8 9.4 9.4 

ปานกลาง 4 11.8 12.5 21.9 

มาก 9 26.5 28.1 50.0 

มากที่สุด 16 47.1 50.0 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

อบรมเรื่องการปลูกสมุนไพร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 5.9 5.9 5.9 

ปานกลาง 7 20.6 20.6 26.5 

มาก 5 14.7 14.7 41.2 

มากที่สุด 20 58.8 58.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

อบรมเรื่องโภชนาการอาหาร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ปานกลาง 5 14.7 15.6 15.6 

มาก 8 23.5 25.0 40.6 

มากที่สุด 19 55.9 59.4 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   
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อบรมเรื่องการจําหนายผลิตภัณฑชุมชน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 5.9 5.9 5.9 

ปานกลาง 6 17.6 17.6 23.5 

มาก 12 35.3 35.3 58.8 

มากที่สุด 14 41.2 41.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

บริการแพทยแผนไทย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 5.9 6.3 6.3 

ปานกลาง 3 8.8 9.4 15.6 

มาก 11 32.4 34.4 50.0 

มากที่สุด 16 47.1 50.0 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

 

3. ผลการดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุท่ีผานมา 
 

Statistics 

 

มีสวนรวมเสนอแนะ

และพัฒนาหลักสูตร 

โรงเรียนมีการ

ปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะ 

มีรายวิชาครบถวน

ดานวิชาการ สุขภาพ 

และจิตใจ 

มีวิทยากรที่มีความ

ชํานาญเฉพาะ 

วิชาที่เรียนมี

ประโยชนตอ

ชีวิตประจําวัน 

N Valid 33 33 33 33 33 

Missing 1 1 1 1 1 

 

Statistics 

 

มีประกาศการรับ 

การประเมินผล และ

การจบศึกษา 

สภาพหองเรียน

เหมาะกับการเรียน 

เครื่องมือและอุปกรณื

การเรียนครบถวน 

มีจุดเชื่อมตอ

อินเตอรเน็ต 

มีหนังสือ ตําราหรือ

คอมพิวเตอรให

คนควา 

N Valid 30 32 32 28 31 

Missing 4 2 2 6 3 
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Statistics 

 

มีน้ําดื่มประจําทีเ่รียน

สะอาด 

หองน้ําประจาํที่เรียน

ถูกสุขลักษณะ 

ขยะของอาคารและ

รอบบริเวณถูกกําจัด

สม่ําเสมอ 

มีระบบปองกัน

อัคคีภัย 

อาคารและอปุกรณ

เหมาะผูสูงอาย ุ

N Valid 33 32 32 32 32 

Missing 1 2 2 2 2 

Statistics 

 บุคลากรมีอัธยาศัยดี 

N Valid 32 

Missing 2 

 

Frequency Table 

 

มีสวนรวมเสนอแนะและพัฒนาหลักสูตร 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ปานกลาง 10 29.4 30.3 30.3 

มาก 14 41.2 42.4 72.7 

มากที่สุด 9 26.5 27.3 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

โรงเรียนมีการปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.0 3.0 

นอย 2 5.9 6.1 9.1 

ปานกลาง 6 17.6 18.2 27.3 

มาก 16 47.1 48.5 75.8 

มากที่สุด 8 23.5 24.2 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

มีรายวิชาครบถวนดานวิชาการ สุขภาพ และจิตใจ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 3 8.8 9.1 9.1 

ปานกลาง 9 26.5 27.3 36.4 

มาก 10 29.4 30.3 66.7 

มากที่สุด 11 32.4 33.3 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   
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มีวิทยากรท่ีมีความชํานาญเฉพาะ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.0 3.0 

นอย 2 5.9 6.1 9.1 

ปานกลาง 9 26.5 27.3 36.4 

มาก 12 35.3 36.4 72.7 

มากที่สุด 9 26.5 27.3 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

วิชาท่ีเรียนมีประโยชนตอชีวติประจําวัน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.0 3.0 

นอย 3 8.8 9.1 12.1 

ปานกลาง 4 11.8 12.1 24.2 

มาก 12 35.3 36.4 60.6 

มากที่สุด 13 38.2 39.4 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

มีประกาศการรับ การประเมินผล และการจบศึกษา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.3 3.3 

นอย 5 14.7 16.7 20.0 

ปานกลาง 6 17.6 20.0 40.0 

มาก 11 32.4 36.7 76.7 

มากที่สุด 7 20.6 23.3 100.0 

Total 30 88.2 100.0  

Missing 0 4 11.8   

Total 34 100.0   

 

สภาพหองเรียนเหมาะกับการเรียน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 3 8.8 9.4 9.4 

นอย 4 11.8 12.5 21.9 

ปานกลาง 4 11.8 12.5 34.4 

มาก 10 29.4 31.3 65.6 

มากที่สุด 11 32.4 34.4 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 



134 

 

 

เครื่องมือและอุปกรณการเรียนครบถวน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 3 8.8 9.4 9.4 

นอย 5 14.7 15.6 25.0 

ปานกลาง 11 32.4 34.4 59.4 

มาก 7 20.6 21.9 81.3 

มากที่สุด 6 17.6 18.8 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

มีจุดเชื่อมตออินเตอรเน็ต 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 8 23.5 28.6 28.6 

นอย 5 14.7 17.9 46.4 

ปานกลาง 1 2.9 3.6 50.0 

มาก 6 17.6 21.4 71.4 

มากที่สุด 8 23.5 28.6 100.0 

Total 28 82.4 100.0  

Missing 0 5 14.7   

System 1 2.9   

Total 6 17.6   

Total 34 100.0   

 

มีหนังสือ ตําราหรือคอมพิวเตอรใหคนควา 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 6 17.6 19.4 19.4 

นอย 9 26.5 29.0 48.4 

ปานกลาง 5 14.7 16.1 64.5 

มาก 4 11.8 12.9 77.4 

มากที่สุด 7 20.6 22.6 100.0 

Total 31 91.2 100.0  

Missing 0 3 8.8   

Total 34 100.0   
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มีน้ําดื่มประจําท่ีเรียนสะอาด 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 4 11.8 12.1 12.1 

ปานกลาง 8 23.5 24.2 36.4 

มาก 10 29.4 30.3 66.7 

มากที่สุด 11 32.4 33.3 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

หองน้ําประจําท่ีเรียนถูกสุขลักษณะ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 2 5.9 6.3 6.3 

นอย 3 8.8 9.4 15.6 

ปานกลาง 5 14.7 15.6 31.3 

มาก 13 38.2 40.6 71.9 

มากที่สุด 9 26.5 28.1 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

System 1 2.9   

Total 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

ขยะของอาคารและรอบบริเวณถูกกําจัดสมํ่าเสมอ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอย 2 5.9 6.3 6.3 

ปานกลาง 8 23.5 25.0 31.3 

มาก 13 38.2 40.6 71.9 

มากที่สุด 9 26.5 28.1 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

มีระบบปองกันอัคคีภัย 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 8 23.5 25.0 25.0 

นอย 6 17.6 18.8 43.8 

ปานกลาง 4 11.8 12.5 56.3 

มาก 6 17.6 18.8 75.0 

มากที่สุด 8 23.5 25.0 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   
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อาคารและอุปกรณเหมาะผูสูงอายุ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 6 17.6 18.8 18.8 

นอย 6 17.6 18.8 37.5 

ปานกลาง 5 14.7 15.6 53.1 

มาก 5 14.7 15.6 68.8 

มากที่สุด 10 29.4 31.3 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

บุคลากรมีอัธยาศัยดี 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid นอยที่สุด 1 2.9 3.1 3.1 

นอย 1 2.9 3.1 6.3 

ปานกลาง 2 5.9 6.3 12.5 

มาก 12 35.3 37.5 50.0 

มากที่สุด 16 47.1 50.0 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

4. ความพึงพอใจและความตั้งใจหลังเขารวมโรงเรียนผูสูงอายุ 
 

Statistics 

 

รูสึกพึงพอใจในโรงเรียน

ผูสูงอายุที่เขารวม 

ตั้งใจจะกลับมาเขารวม

โรงเรียนอีกครั้ง 

ตั้งใจแนะนาํใหเพื่อนๆ

เขาโรงเรียน 

ตั้งใจจะพูดถึงสิง่ดีๆที่

เก่ียวของกับโรงเรียน 

N Valid 34 32 33 33 

Missing 0 2 1 1 

 

Frequency Table 

 

รูสึกพึงพอใจในโรงเรียนผูสูงอายุท่ีเขารวม 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ปานกลาง 2 5.9 5.9 5.9 

มาก 7 20.6 20.6 26.5 

มากที่สุด 25 73.5 73.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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ตั้งใจจะกลับมาเขารวมโรงเรียนอีกครั้ง 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ปานกลาง 2 5.9 6.3 6.3 

มาก 12 35.3 37.5 43.8 

มากที่สุด 18 52.9 56.3 100.0 

Total 32 94.1 100.0  

Missing 0 2 5.9   

Total 34 100.0   

 

ตั้งใจแนะนําใหเพื่อนๆเขาโรงเรียน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid มาก 9 26.5 27.3 27.3 

มากที่สุด 24 70.6 72.7 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   

 

ตั้งใจจะพูดถึงสิ่งดีๆที่เกี่ยวของกับโรงเรียน 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid มาก 9 26.5 27.3 27.3 

มากที่สุด 24 70.6 72.7 100.0 

Total 33 97.1 100.0  

Missing 0 1 2.9   

Total 34 100.0   
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ภาคผนวก 2 

 

แบบฟอรมสงโครงการเพื่อระดมทุนแบบบริจาคผานเทใจดอทคอม 
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แบบฟอรมสงโครงการเพื่อระดมทุนผานเทใจดอทคอม 

 

1. ชื่อโครงการ (สั้นๆ อานแลวเขาใจ เห็นภาพชัดเจน) 

 

2. เจาของโครงการ (สมาชิกเทใจดอทคอม) 

- ขอชื่อสมาชิกบุคคล / ชื่อกลุม (สามารถแกไขชื่อไดท่ี ขอมูลสวนตัว) 

3.ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ 

- ระบุก่ีเดือนหรือป นับจากวันเริ่มทํากิจกรรม  

 

4.วันสิ้นสุดการระดมทุน  

- ระบุ วัน/เดือน/ป (หลังจากพนวันสิ้นสุดไปแลวระบบจะปดรับการสนับสนุนโครงการทันที เชน กําหนดเปน     

9 ม.ีค. 55 ระบบจะปดรับในวันที่ 10 ม.ีค. 55) 

 

5.พื้นที่ในการดําเนินการ  

- ระบุจังหวัดที่จะดําเนินโครงการ  

6. แนะนําโครงการสั้นๆ (ปรากฎอยูหนาแรกของเว็บไซต) 

- ภาพรวมโครงการวาเกี่ยวกับอะไร และทําใหอยากกดเขาไปดูรายละเอียดเต็มๆ ของโครงการ (ความยาว 1-2 

บรรทัด อานแลวรูเลยวาโครงการนี้คืออะไร) 

 

7. ภาพรวมโครงการ (อยากใหสั้น กระชับ เขาใจงาย นาสนใจ 3-4 ยอหนา) 

 ทําอะไร อยางไร เกิดประโยชนตอสังคมดานใด และสามารถตอยอดโครงการไดอยางไรบาง (เลาให

นาสนใจ สนุก คนเห็นภาพ ภาษาเปนกันเอง ไมเนนวิชาการ  หากมีวิดีโอสั้นๆ แนะนําโครงการดวยจะ

ดีมาก) 

 ที่ไหน ระบุกลุมเปาหมายที่เราจะรวมทําโครงการ วาทําไมจึงเลือกกลุม/มูลนิธิ/องคกรนี้ 

 หากเคยทําโครงการลักษณะเชนเดียวกัน ควรอธิบายรวมดวย 

 

8. ขั้นตอนการดําเนินโครงการ 

- ระบุชัดๆ เปนขอ 

- สามารถติดตามความเคลื่อนไหวของโครงการไดท่ีชองทางไหนบาง เชน เว็บไซต เฟซบุก หรืออ่ืนๆ 

หมายเหตุ ตองมีการอัพเดทความคืบหนาของการดําเนินการโครงการ ภายใน 1 เดือนหลังจากระดมทุนสําเร็จ 
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9.ประโยชนของโครงการ 

- ระบุมาเปนขอๆ เลยคะ 

 

10.สมาชิกภายในทีม 

- ชื่อ-นามสกุล (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) และประวัติโดยยอของสมาชิกทานนั้นๆ ที่เชื่อมโยงกับโครงการ  

(ระบุ contact สวนตัวของสมาชิก เชน อีเมล, เฟซบุก, เว็บไซต ฯลฯ *ตามความสมัครใจ) 

 

11. ภาค ี(ถามี) 

- กลุม/หนวยงาน/องคกร/อื่นๆ หากภาคีนั้นๆ มีเว็บไซตหรือเฟซบุก ควรระบุมาดวย 

 

12. งบประมาณที่ตองการ (เบื้องตนอยากใหวางงบสําหรับการระดมทุนของแตละโครงการไมเกิน 40,000 

บาทคะ เพ่ือใหมีความเปนไปไดมากขึ้น) 

- แจกแจงรายละเอียดรายการใชจาย ในรูปแบบของตาราง 

รายการ จํานวน  ราคา(บาท) 

   

   

 
   

 

-  ทาง เทใจ.com ขออนุญาตหักคาธรรมเนียมในการใหบริการ เพื่อเปนการบํารุงรักษาระบบ คาทําธุรกรรม

ทางการเงิน และคาติดตามตรวจสอบโครงการตางๆ ใหผูใหทุกทานมั่นใจวาเงินสนับสนุนจะเกิดประโยชนอยาง

แทจริง ดังนั้นในงบประมาณที่ระบุมาควรรวมคาธรรมเนียม 10%  

 

13. ตัวเลือกการบริจาค 

-ในขั้นตอนที่ผูบริจาคจะกดบริจาคเงินใหโครงการนั้น นอกจากการระบุจํานวนเงินแลว เรามีตัวการบริจาคใหผู

บริจาคคลิกเลือกได ในสวนนี้จึงอยากใหโครงการของทานระบุตัวเลือกสนับสนุนมาดวย เชน 250 บาท ทาง

โครงการสามารถนําไปซื้อสีไดจํานวน 5 ชุด, 700 บาท สามารถเปนคาใชจายสําหรับวิทยากร 1 ทาน, 1,000 

บาท สามารถสรางสื่อแอนิเมชั่นที่ทําใหเขาใจคนพิการได 1/4 ชิ้น ฯลฯ  

 

14. ภาพประกอบ (สกุลไฟล .jpeg หรือ .png) 

-ภาพ Profile เปนภาพประจําโครงการ ใชภาพแนวนอน นาสนใจจนตองคลิกเขามาดูโครงการ จํานวน 1 ภาพ

คะ (อาจตั้งชื่อไฟลวา profile)  
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- ภาพที่เก่ียวกับโครงการสักประมาณ 5-6 ไฟล (หรือมากกวานั้นก็ไดคะ) รบกวนเขียนคําบรรยายใตภาพดวย 

ผูที่เขามาดูจะไดทราบวาเปนภาพที่เรากําลังทํากิจกรรมอะไร ที่ไหน อยางไร 

-ภาพLogo ภาคีที่เกี่ยวของ 

*เพื่อความสะดวกอาจตั้งชื่อไฟลภาพเปน 01, 02, 03 ฯลฯ แลวแนบคําบรรยายใตภาพมาใหตรงกับหมายเลข

ภาพคะ 

 

15. แผนที่และทีอ่ยูของโครงการ 

- พิกัดโครงการจาก google map หรือไฟลภาพท่ีอยูโครงการ 

 

16. การประชาสัมพันธ 

เนื่องจากเทใจเปนเว็บไซตกลางในการระดมทุนออนไลน หลังจากลงโครงการในเว็บไซตเทใจแลว ขอความ

รวมมือเจาของโครงการชวยกันประชาสัมพันธโครงการผานชองทางของตนเองหรือสือ่อื่นๆ เพื่อใหโครงการ

เปนที่รูจักในวงกวางและสามารถระดมทุนสําเร็จไดรวดเร็วขึ้น 

 

หมายเหตุ: โครงการที่ประสบความสําเร็จหรือไมประสบความสําเร็จ สวนหนึ่งขึ้นอยูกับเนื้อหาโครงการที่

เราตองการจะแกปญหาทางดานใดของสังคม และการอธิบายเนื้อหาของโครงการที่เขาใจงายและชัดเจน 
 


